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A propos de nous

L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) est la
principale association représentant I'ensemble des retraités des secteurs public et parapublic
au Québec. Elle accueille prés de 35 000 membres provenant principalement des
gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’Etat et des municipalités du Québec,
ainsi que des réseaux québécois de la santé et de I’éducation.

Notre mission

L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intéréts économiques,
financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres et de I'ensemble des ainés du
Québec.

Notre vision

L’AQRP souhaite étre reconnue comme chef de file des associations représentant les retraités
et les ainés du Québec.

Nos valeurs

La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques entre les membres.
Elle comprend le devoir moral envers les autres membres de I’AQRP.

Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes en relation. Il
comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance et de discrétion.

L'engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser |'atteinte des objectifs.
Cette volonté se traduit par une mobilisation collective assurant I’excellence des services
offerts aux membres et aux ainés du Québec.

La proactivité par sa capacité a anticiper les besoins changeants de ses membres et des
retraités, I’AQRP s’active au développement de solutions, d’outils et d’offres de services
innovants, connectés et ancrés dans la réalité des utilisateurs d’aujourd’hui.

L'intégrité par 'honnéteté et la capacité de reconnaitre les limites de ses compétences, d’étre
loyal envers I’AQRP, de diffuser de I'information exacte et pertinente. Cette valeur suppose
d’agir de facon a préserver la confiance du public et de nos membres.
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Le conseil regional

Dirigeants du comité exécutif régional
Solange Lévesque, présidente régionale

Jean-Guy Charest, 1*" vice-président

Yvan Lespérance, secrétaire

Daniel Landry, trésorier régional

Autres membres siégeant au conseil régional
Bernard Cyr, membre

Marcel Hudon, membre

Brigitte Fortin, membre

Normand Bérubé, membre

Jacques Lavoie, membre
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Mot de la preésidence

Chers membres

Ce rapport est le reflet des activités organisées en 2025-2026 par les secteurs de
'AQRP Bas Saint-Laurent, soit KRTB, Rimouski-Mitis et Matane-Matapédia ainsi qu’au
niveau régional.

PARTICIPATION DES MEMBRES

Lors de ’Assemblée régionale annuelle (ARA) tenue le 16 avril 2025 a I'H6tel Lévesque
de Riviére-du-Loup, 26 personnes y ont participé. La date de 'ARA en 2026, qui a été
retenu, est le 22 auvril.

L’ARA est aussi le moment de 'année ou l'on procede a I'élection des membres au
Conseil régional. En avril 2025, il y avait 4 postes en élection, soit 2 postes a Rimouski-
Mitis (Mme Solange Lévesque et M. Yvan Lespérance) et 2 postes a Riviere-du-Loup
(MM. Bernard Cyr et Marcel Hudon). Cing (5 personnes) ont été mises en candidature
et une personne a refusé sa mise en candidature. Donc Mme Solange Lévesque et
MM. Yvan Lespérance, Bernard Cyr et Marcel Hudon ont été élus par acclamation.

A chaque année, la directrice provinciale publie les résultats d’'un sondage effectué
suite a 'AGA, auprés de tous les membres. Ces résultats sont par la suite répartis par
régions. Pour la région du Bas St-Laurent, 109 répondants y ont participé. La
compilation indique que 98% des membres sont tout a fait satisfaits ou assez satisfaits
des services aux membres par le Conseil régional. On mentionne également que les
personnes demandent des activités en terme de voyage de courte durée (54%), de
repas (54%), de conférence (57%) et de visites touristiques (55%).

Sept (7) membres de la région ainsi que la présidente régionale ont participé a 'AGA
qui se déroulait a Sherbrooke en juin 2025.

PROJET INTER-REGIONAL

Avec la collaboration de TAQRP Gaspésie-lles de la Madeleine, le projet de la piece de
théatre «La tempéte des corneilles» s’est concrétisé a 'automne 2025. La supervision
de I'évolution des travaux a été effectuée par un comité aviseur qui s’est réuni, par
visioconférence, a 7 reprises. Durant les mois précédents les représentations dans ces
deux régions, différentes étapes ont été réalisées. La premiére version du texte a été
rendu disponible au metteur en scéne et au comité aviseur en mai. Cette version, suite
a des commentaires, a été revue et corrigée par I'écrivaine et a été distribuée en aodt
aux comédiens et aux responsables. Au cours de cette méme période, les différents
contrats ont été signés et les salles réservées. La piéce a été présentée a la Salle
Michel Leblanc du Paul-Hubert a Rimouski (15 octobre), a la Maison de la Culture de
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Riviére-du-Loup (17 octobre), au Centre de création et de diffusion de Gaspé (22
octobre) et a la Maison de la culture de Sainte-Anne-des-Monts (23 octobre).

En plus du metteur en scéne, de la productrice et des comédiens, il a fallu engager des
responsables pour les éclairages, la scénographie, les costumes et accessoires, la
musique et le technicien de tournée. A cela, s’ajoute 'hébergement et le transport des
personnes. Il a fallu préparer des textes pour les médias, le Reflets et les affiches. Au
total, 308 personnes ont assisté aux représentations du Bas-Saint-Laurent et 200 a
celles en Gaspésie pour un total de 508 personnes.

GESTION DU CONSEIL REGIONAL

Afin d’assurer la bonne gestion du Conseil régional, 5 rencontres ont été tenues en
présentiel a Rimouski, soit en mai, septembre, novembre 2025, janvier et mars 2026 et
une rencontre par visioconférence en février 2026 pour I'approbation des prévisions
budgétaires 2026-2027.

Afin de respecter les politiques administratives de I'AQRP, la procédure de
fonctionnement des secteurs a été modifiée afin d’y ajouter certaines dépenses
admissibles pour les membres du Conseil régional.

Dans le respect de cette procédure, le montant de 400,$ a été distribué pour I'utilisation
des équipements informatiques personnels par les secrétaires et les trésoriers tant au
régional qu’au niveau de secteurs.

Un rappel a été fait concernant les applications de la Loi 25 concernant les régles
protégeant les renseignements personnels au Québec.

Le texte trimestriel dédié au Bas Saint-Laurent dans la revue Reflets a été confié a
différents membres. On retrouve en juin, «Le tourisme dans la région de Riviére-du-
Loup au temps des bateaux blancs» par Bernard Cyr, en septembre, «Apprendre de
nouvelles choses, ¢a rend heureux» par Normand Bérubé, en décembre, «Vivre au
bord de I'eau» par Solange Lévesque et en mars «Les différentes activités au sein du
Conseil régional» par Jacques Lavoie. De plus, le Courrielleur de décembre comportait
des veeux de Noél qui ont été transmis a tous les membres.

A sa rencontre de septembre, le calendrier des réunions du Conseil a été approuvé par
les membres. Cela permet une meilleure planification de ces rencontres pendant toute
'année.

RECONNAISSANCE D’UN BENEVOLE

Lors de 'ARA 2025, Monsieur Bernard Cyr a ét¢ nommé bénévole de I'année. Un
certificat de reconnaissance lui a été remis lors de cette assemblée et remis une carte
cadeau de 50,$.

ACTIVITES REGIONALE ET DANS LES SECTEURS
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Au niveau régional, la Visite de l'observatoire des Bélugas a été organisée en
collaboration avec le secteur de Riviére-du-Loup. 40 personnes ont participé a cette
activité et ont pu godter a des mets a saveur autochtone au restaurant Magahamok.
Ces personnes provenaient des secteurs du KRTB et de Rimouski-Mitis. Le Conseil
régional a défraye le colt des taxes sur le prix des billets d’entrée.

Au niveau des secteurs, les statistiques détaillées se retrouvent dans les pages
suivantes. On peut résumer que 20 activités ont été organisées avec une participation
de 817 membres et 52 non-membres. Lors de ces activités, les membres sont invités a
faire la promotion du recrutement de nouveaux membres.

Chaque personne qui recrute un nouveau membre regoit un montant de 25$ du
provincial.

Les bénévoles, tant au niveau régional que des secteurs, trouvent important de
reconnaitre l'apport des membres au sein de notre organisation. L'offre et la
participation aux activités le démontrent.

RECRUTEMENT DE NOUVEAUX MEMBRES

Le nombre de membres actifs dans la région au 31 mars 2026 est de1,122. On a 210
dossiers inactifs et 68 personnes décédées dans la derniére année. Nous avons une
diminution de 35 membres par rapport au 31 mars 2025.

Une séance de formation s’adressant aux responsables des bénévoles a eu lieu en
février dernier. Pour la région, M. Jean-Guy Charest agit a titre de coach au
recrutement. Cette formation visait a outiller les bénévoles afin qu’ils soient en mesure
de mieux présenter I'association et répondre aux questions des futurs membres.

IMPLICATION PROVINCIALE

- Comité de défense des droits des ainés. La présidente régionale est membre
du comité de défense des droits des ainés et a participé a deux rencontres par
visioconférence.

- La présidente régionale est membre du conseil d’administration de 'AQRP. Elle
a assisté a 4 réunions réguliéres en présentiel ou par visioconférence.

- L’AQRP offre un nouveau service, Ma retraite en santé. La région a préparé une
synthése de ce programme qui a été remis aux membres du Conseil. De plus, la
présidente régionale en a fait la promotion lors d’une activité du secteur
Rimouski-Mitis et a répondu a diverses questions.

- L’AQRP signe avec différents partenaires régionaux afin d’offrir aux membres
des avantages ou des rabais. Tous ces partenaires se retrouvent dans le Reflets
ou sur I'application mobile. Dans cette liste il y a trés peu de partenaires de la
région et M. Jean-Guy Charest a cru bon d’en solliciter dans la région de Riviére-
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du-Loup. A ce jour, I'hétel Universel a signé une entente. Mme Brigitte Fortin
fera également des démarches de recrutement de partenaires dans son secteur.

COLLABORATION INTER-SECTORIELLE

- TCABSL
La présidente régionale a participé a 'AGA 2025 de la TCABSL qui se tenait a
Cacouna. Notre organisme n’est pas représenté a ce conseil d’administration.

- Salon Santé et Mieux-étre de Mont-Joli
La présidente régionale et la responsable du secteur de Rimouski ont participé
au Salon Santé et Mieux-étre de Mont-Joli. Une cinquantaine de personnes ont
visité notre kiosque. Ce Salon était coordonné par Mme Denise Gagnon pour la
Ville de Mont-Joli

- Salon des ainés de la ville de Rimouski
La Ville de Rimouski a organisé un Salon des Ainés dans le cadre de la Journée
internationale des ainés le 1°" octobre. Plus de 30 kiosques d’information étaient
disponibles sur place avec la présence d’organismes ceuvrent aupres des ainés
dont 'AQRP. On peut dire qu'une centaine de personnes ont arrété a notre
kiosque et poser diverses questions concernant I'association.
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2025-2026 en chiffres™

Nombre de réunions régionales (conseil, comité exécutif régional, secteurs
et autres comités)

- Conseil régional : 6
- Conseil de secteur KRTB : 4

. . S 27
- Conseil de secteur Rimouski-Mitis : 5
- Conseil de secteur de Matane-Matapédia : 5
- Comité aviseur — Projet Beneva : 7
Nombre total de bénévoles 17
Nombre de bénévoles formés 2
Nombre de contacts ou de communications aupres des décideurs régionaux 2
Nombre de participations aux rencontres
- . < 1
des tables régionales de concertation (seulement a I’AGA)
Nombre de participants a I'assemblée régionale annuelle 2025 28
Nombre d’activités régionales : évenements a caractere social, conférences, 20
voyages organisés, sorties culturelles, repas, etc.
Nombre de participants aux activités régionales
- Activités régionales : 348
- Secteur KRTB : 209 membres et 35 non-membres 868
- Secteur Rimouski-Mitis : 235 membres et 10 non-membres
- Secteur Matane-Matapédia : 25 membres et 7 non-membres
Nombre d’actions engendrant une visibilité régionale (salons, événements, )
etc.)
Nombre d’activités de reconnaissance des bénévoles 1

* Statistiques du 1°" avril 2025 au 31 mars 2026.
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Rapport de la trésorerie régionale

@® Rapport financier 2025-2026 (saisie d’écran du fichier Excel)
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Rapport de la trésorerie régionale

@® Rapport financier 2024-2025 (saisie d’écran du fichier Excel)
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Association québécoise
des retraité(e)s des secteurs
public et parapublic

Association québécoise des retraité(e)s
des secteurs public et parapublic (AQRP)

Direction générale :
5400, boul. des Galeries, bureau 111
Québec (Québec) G2K 2B4
1 800 653-2747
info@aqrp.ca |
aqgrp.ca

En région :


http://www.aqrp.ca/
mailto:courriel@aqrp.ca

