
  

 

ARRIÈRE-SAISON 

 

La couleur verte tremble entre les mains de l’automne. 

 

Le vent tranquille maquille les feuilles pour leurs noces 
avec le givre. 

 

Un silence très ancien se loge dans la lumière qui se tait 
et le temps jette ses heures insouciantes dans un feu 
sans fin, sans mémoire. 

 

L’automne est une musique qui brûle toute seule sur 
notre âme. 

 

La vie reprend son cours quand l’automne commence à 
faire frais. 

 

C’est le moment où éclate sa dernière beauté, comme 
si elle avait économisé toute l’année pour la grande finale. 

 

L’automne est le deuxième printemps de l’hiver ; 
chaque feuille est une fleur si chère à notre cœur. 

 

     Réjeanne Côté 

Prochaine parution :  28 mars 2025 

Date de tombée :     4 mars 2025 
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En premier lieu, il faut mentionner que Ginette est impli-
quée, et même très impliquée, dans notre bulletin La 
Rumeur ; elle est de fait co-rédactrice. 
 
Ginette est née à Acton Vale. Son père est décédé trop 
jeune à 47 ans et sa mère décédée à l’âge de 80 ans. 
Elle a deux frères et est la cadette de la fratrie. 
 
Elle a effectué ses études collégiales au Cégep de 
Drummondville en technique de secrétariat. Elle est ma-
riée avec André Allard, précédent président régional de 
l’AQRP Centre-du-Québec. 
 
De cette union, sont nés Marc-Antoine et Sara-
Claude et, ils ont le bonheur de compter trois 
petits-fils, Robin 4 ans, Adrien 3 ans et 
Florent 18 mois. Elle passe beaucoup de 
temps avec eux car, c’est une étape de 
vie unique, qui ne reviendra pas. C’est 
quand même du sport de s’occuper 
d’eux. Il faut toujours être à l’affut, courir 
derrière eux, surveiller les escaliers. Ça 
aide à garder la forme. 
 
Ginette a fait sa carrière professionnelle 
à l’Hôpital Ste-Croix dans des postes reliés 
à sa formation professionnelle. Elle a égale-
ment vécu quelques supplantations, à l’époque où il se 
fermait souvent des postes pour supposément effacer le 
déficit.  
 
Elle a été préposée en psychiatrie à ses débuts, messa-
ger, brancardière et secrétaire de direction. Au poste de 
messager, elle faisait 20 000 à 25 000 pas chaque jour. 
Plusieurs paires d’espadrilles y ont laissé leur semelle. 
Ginette dit qu’elle a trouvé son plaisir dans chacun de 
ces postes même si ce n’était pas toujours des choix 
attrayants à l’égard de sa formation. Elle a passé les 15 
dernières années en cliniques externes, en ORL et en 
orthopédie C’est à cet endroit qu’elle s’est réalisée le 
plus. Elle avait beaucoup d’autonomie dans cette fonc-
tion et les spécialistes s’en remettaient à elle pour orga-
niser leurs journées en clinique externe. Il faut trouver le 

positif dans chaque chose dit-elle! Ginette a pris sa re-
traite en 2016 . 
 
Pour ses loisirs, Ginette pratique le vélo, l’entraînement 
(dans son gym personnel depuis la pandémie) et la 
marche en plus de s’adonner au pickleball à l’occasion. 
 
Elle effectue également des lectures et les romans poli-
ciers sont ses choix préférés. 
 
Un autre passe-temps que l’on peut qualifier non pas 
d’addiction mais d’un fort attrait, ce sont les voyages. En 
effet le couple « Durand-Allard » effectue régulièrement 
des voyages (surtout outre-mer) d’une durée de quatre 

à six semaines qu’ils préfèrent organiser 
eux-mêmes car ça laisse place à l’improvi-

sation. Généralement, ils louent un véhi-
cule et réservent leur hébergement au 
fur et a mesure. Ça prend une bonne 
tolérance au risque. 
 
Voici un aperçu de son top 10  : 
La France, l’Argentine et le Chili, la 
Corse et la Sardaigne, le Vietnam et le 
Cambodge, l’Europe de l’Est et les 

grandes capitales, (Vienne, Prague, Buda-
pest, etc.), la Finlande, les Pays Baltes et la 

Pologne, l’Afrique du Sud, le Portugal et le Maroc, pour 
n’en nommer que les principaux. Si vous lui demandez 
lequel de ses voyages elle préfère se souvenir, elle 
vous répondra probablement le prochain…  
 
Les voyages forment la jeunesse dit-on, on peut dire 
que Ginette n’est pas prête à prendre sa retraite des 
voyages.  
 
Il est plaisant et très enrichissant de discuter avec 
Ginette. N’hésitez pas à l’aborder ,car elle est réser-
vée mais, chaleureuse et ouverte d’esprit. 
 

Daniel Lavoie 

Faire connaissance avec Ginette Durand 



4 

André Allard 
Responsable La  Rumeur-

 

 

Voici la façon de procéder pour recruter un nouveau membre : chaque membre peut  recruter et ainsi 
obtenir les 25 $ alloués pour chaque recrue. 

 
• Vous pouvez aller directement sur le site Web provincial de l’AQRP : www.aqrp.ca/adhesion. Pour 
que la personne qui vous réfère reçoive le montant alloué, vous devez  inscrire son nom et son numé-
ro de membre sur le formulaire 
 

 

Recrutement de nouveaux membres 

Saviez-vous que vous pouvez 

participer à La Rumeur 

VOUS POUVEZ ÉCRIRE DANS La Rumeur  
 

Tous les membres peuvent nous envoyer des suggestions de texte, et vous pouvez aussi nous écrire si 
vous avez des commentaires. Ce sont souvent les mêmes personnes qui signent les textes dans La Rumeur 
et, il serait intéressant d’y voir d’autres noms de manière générale. Nous sollicitons les personnes que nous 
rencontrons afin qu’ils se joignent à nous, même si c’est pour un seul texte dans l’année.  
 
Nous réitérons maintenant cette invitation à tous les membres. Si vous avez un texte à nous proposer, nous 
serions heureux de le publier. Cela peut être un poème, une passion ou un hobby que vous avez et dont 
vous pourriez nous parler. Ça peut être également un récit de voyage, un résumé de lecture, une histoire 
que vous avez inventée, etc. 

Vous pouvez aussi nous écrire pour nous faire des suggestions d’activités, de sorties que vous avez faites 
et qui pourraient plaire aux autres membres. La longueur de vos textes peut varier. Pour vous donner un 
ordre de grandeur : Pour un voyage , il faut souvent entre 500 et 1 000 mots, pour avoir un bon résumé 
(avec quelques photos). Une dizaine de lignes pour un résumé de lecture (titre, auteur, résumé), 200 à 500 
mots pour les autres textes.  
 
Nous avons hâte de vous lire. 

Me faire parvenir vos textes à: andre_allard4@live.ca 
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Mot de la présidente 

du Comité AQRP - Secteur Drummond 
Johanne St-Pierre 
Présidente du secteur 
Drummond 

 

Bon retour pour une autre merveilleuse saison 

 
Très chers (es) membres, 
 
Le bel été nous a permis de prendre un temps d’arrêt, de profiter de la chaleur et des vacances en famille. 
Tout comme l’arrivée de l’automne avec ses feuilles multicolores, l’AQRP est de retour pour vous présenter 
les magnifiques couleurs de ses activités afin de permettre de belles rencontres entre amis (es) et briser l’iso-
lement.  
 
L’AQRP c’est vous, les membres. Il s’agit de votre implication au sein de ce merveilleux regroupement qui 
alimente votre comité de secteur. Ayez l’audace de nous faire connaître vos besoins de toutes sortes. Nous 
souhaitons vous entendre et surtout, vous écouter. Comme le disent les grands sages, « La critique, qu’elle 
soit négative ou positive, s’avère surtout être constructive ». 
 
Nous avons fêté notre 35e anniversaire ensemble et bâtissons la suite pour découvrir d’autres merveilleux 
moments, nous fabriquer d’autres merveilleux souvenirs. 
 
De ce fait, le 14 novembre prochain, une belle activité de recrutement avec de nombreuses surprises aux 
invités membres et non-membres permettra une bonification quantitative et qualitative de notre beau groupe 
du Centre-du-Québec. BIENVENUE À TOUS POUR CET ÉVÉNEMENT. 
 
Je répète souvent que, « La retraite est pour moi le plus beau métier au monde ». Le fait de pouvoir choisir 
où, quand, comment, avec qui, etc…, enjolive la vie d’un temps de qualité. 
 
Merci à toute mon équipe pour leur disponibilité, leur engagement et leur appartenance. En 
leur nom, je vous souhaite un très bel automne et, entre les ramassages des feuilles, prenez 
le temps de nous rejoindre pour vivre tous ensemble de merveilleux moments. 

 
 
Que du bonheur ! 
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Chronique informatique 

Jean-Pierre Poulin 

Choisissez un mot de passe fort : Mes conseils essentiels !  

  

Quand vient le temps de se créer un mot de passe sur le Web, nombreux sont ceux qui font des choix non 
sécuritaires avec des associations trop faciles à découvrir. Découvrez mes trucs et conseils pour choisir un 
mot de passe fort, sécuritaire et qui n’a pas de chance d’être déchiffré.   
  
Il fut un temps, il y a plusieurs années, on n’avait besoin que d’un seul mot de passe très solide. Cependant, 
depuis plusieurs années, avec toutes les histoires de vols d'identité, d'informations et de fuites de données, 
la sécurité liée à l’univers du monde numérique s’est beaucoup complexifiée. Les fraudeurs sont meilleurs et 
ça fait en sorte que nous, comme utilisateurs, on doit lever la barre de notre sécurité en ligne.  
 
Résultat, on ne doit plus avoir qu’un seul mot de passe, mais bien une panoplie d’entre eux qui sont indéchif-
frables, et surtout à usage unique. 
 
Les gestionnaires de mot de passe, la solution optimale  
 
La meilleure réponse à la question « comment choisir un bon mot de passe fort » est simple, et c’est de lais-
ser un gestionnaire les générer à notre place. Ils permettent non seulement de stocker nos mots de passe, 
mais aussi en générer qui sont forts et complexes, de sauvegarder nos divers identifiants, numéros confiden-
tiels et documents importants et pour surveiller si certains de ces codes sont menacés par une brèche de 
sécurité.  
 
Parmi mes suggestions, on retrouve: (payant)  
 

• 1Password  

• Dashlane  

• NordPass  

• LastPass  
 
Quelques trucs pour dépanner et vite créer un mot de passe fort  
 
Si pour 1001 raisons on doit se créer un mot de passe dans l’immédiat et qu’on n’a pas de gestionnaire de 
mots de passe sous la main, il existe quand même quelques trucs pour faire en sorte qu’il soit tout de suite 
fort. D’abord, on peut se servir d’un outil en ligne comme  motdepasse.xyz/. En gros, il s’agit d’un générateur 
qui nous suggère un code en fonction d’options à cocher, par exemple :  
 
• L’inclusion de chiffres aléatoires de 0 à 9 ;  

• L’inclusion de lettres majuscules et/ou minuscules aléatoires ;  

• L’ajout de caractères spéciaux, comme ! $%?*& ;  

• L’exclusion de caractères similaires, comme oO0 . 
 
Le nombre de caractères total entre 4 et 512, et plus encore.  
Le hic, c’est que comme le mot de passe ci-dessus sera très complexe, c’est très improbable qu’on s’en rap-
pelle pas sans avoir besoin de le noter quelque part.  
 
L’idéal serait de le noter dans un gestionnaire de mot de passe, mais c’est un peu revenir à la case départ. 
  

https://www.motdepasse.xyz/
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Considérant qu’un bon mot de passe doit être idéalement composé de lettres, de chiffres et de caractères 
spéciaux, voici mon truc pour s’en créer un complexe, sécuritaire, mais mémorisable.  
 
Il s’agit de se choisir un mot ou une phrase et de substituer certaines lettres pour des chiffres et des carac-
tères spéciaux qui leur ressemblent, comme notamment :  
 
I = ! ou 1  

E = 3  

C = (  

D = )  

O = 0 ou *  

G = &  

X = %  

S = 5 ou $  

A = @ ou 4  

Bref,   

Patate = p@t4t3  

Vanessa = v@n3$5@  

Ghyslain = &hysl@!n  

 

Non seulement c’est simple comme bonjour, mais ça évite aussi les combinaisons évidentes comme le fa-
meux «  prénom + année de votre naissance  », une association qui pourrait d'ailleurs être devinée simple-

ment en allant sur notre profil Facebook !  
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 Table locale de concertation  

des personnes aînées de Drummondville 

Mobilibus est un service abordable, accessible, fiable et sécuritaire, vous menant du point A, au point B. Il 
offre un transport collectif et adapté (sur demande) à l’ensemble de la population locale, qui permet de se 
déplacer au besoin et selon les horaires prédéterminés soit, 24 heures à l’avance, que ce soi t  pour  les  
déplacements quotidiens ou occasionnels.  
 
Le service de transport collectif de Mobilibus permet à la population de la MRC de Drummond de se déplacer 
vers Drummondville ou vers d’autres régions environnantes  
 
Il y a plus de 200 points d’embarquement dont 17 à Drummondville. 
 
Durham-Sud, 
L’Avenir,  
Lefebvre, 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil (village et paroisse), 
Saint-Bonaventure, 
Saint-Cyrille-de-Wendover (seulement le transport collectif), 
Saint-Edmond-de-Grantham, 
Saint-Eugène-de-Grantham, 
Saint-Germain-de-Grantham, 
Saint-Guillaume, 
Saint-Lucien, 
Saint-Majorique, 
Saint-Pie-de-Guire, 
Sainte-Brigitte-des-Saults,  
Wickham,  
Saint-Félix-de-Kingsey. 
 
L’usager peut se procurer, selon ses besoins, un seul billet de passage (entre 5 $ et 7,50 $ selon le type de 
voyage) ou une carte mensuelle.  
 
Actuellement, plus de 400 usagers se sont inscrits depuis janvier 2024, et plus de 46 déplacements par jour  
 
• 7 jours/7 
• 8 h à 12 h 
• 13 h à 16 h 
 
L’utilisation du service de transport adapté est personnalisée de porte à porte pour les personnes vivant 
avec un ou plusieurs handicaps. 
 
Toute personne désirant utiliser ce service doit d’abord s’inscrire. 
 
Comment ? 
 
Le formulaire d’inscription est disponible aux bureaux de la MRC de Drummond, dans l’un des bureaux 
municipaux ou sur le site web. 
 
Par la suite, un numéro d’usager vous sera octroyé. Vous pourrez ensuite effectuer des réservations en ligne 
ou par téléphone au 819 382-2266. Pour plus d’informations, vous rendre sur le site Mobilibus.ca 

Danielle Jutras 
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Daniel Jutras 
Président régional 
Centre-du-Québec 

Mot du président régional 

Centre-du-Québec 

Avec les belles couleurs qui nous entourent, nous voici rendus à l’automne et dans quelques semaines nous 

allons débuter la saison de Noël. Depuis ma nomination comme président, j’ai eu à prendre connaissance 

par des lectures, les différents guides des présidences régionales, guide de l’administrateur, les politiques 

administratives et les règlements généraux. Lors de ma première réunion au provincial, nous étions cinq nou-

veaux présidents sur dix-sept régions. 

Le sujet principal est le plan stratégique 2025-2028 et pour le réaliser, nous avons besoin de vous, les 

membres, afin de nous positionner pour les prochaines années. Pour cela, vous allez recevoir, si ce n’est pas 

déjà fait, un sondage très important que vous êtes invités à compléter. Vos réponses vont nous permettre de 

savoir ce que vous voulez, ce que l’on doit améliorer autant auprès de la direction et/ou des services qui vous 

sont offerts. De plus nous devons augmenter le nombre de nos membres afin de pouvoir maintenir nos ser-

vices et pour se faire, amener avec vous des amis (es), des voisins (es), etc. 

Une demande va être faite auprès d’une entreprise spécialisée afin de voir quelle est la meilleure façon de 

nous faire connaître auprès de la future génération de retraités en vue de maintenir notre nombre de 

membres actuels et d’en recruter de nouveaux auprès de la fonction publique et autres organismes. 

Pour conclure, j’aimerais vous nommer les membres qui composent le conseil régional du Centre-du-Québec 

pour la prochaine année soit: 

Mmes Denise Vermette, Lynda St-Pierre, Doris G. Milot, Marielle Leclerc, Julie Rajotte et Johanne St-Pierre. 

MM. Daniel Jutras, André Allard, Jean-Pierre Poulin, Gaétan Roy et Claude Bolduc complètent le conseil ré-

gional. 

Les fonctions de chacun des membres sont précisées en page 2 de La Rumeur. 
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Un moment de recueillement pour nos défunts 

du 1
er 

mai au 10 octobre 

Georges-Étienne Bécotte 
Lise Gaudet 
Lucien Lajoie 
Pauline Proulx 

L’AQRP offre ses condoléances aux familles éprouvées. 

 

      à nos nouveaux membres 
  

            Du 1er mai au 10 octobre  

Yves Beaubien 
Bernard Bergeron 
Lucille Bergeron 
Jocelyne Cloutier 
Pierrette Cloutier 
André Côté 
Thérèse Croteau 
Ghislain Dallaire  

Micheline Descoteaux 
Marcel Desfossés 
Michel Desjardins 
Carole Ducharme 
Bernard Guay 
Richard Hénault 
Claude Larose 
Denis Leclair 

Colette Lecomte 
Marleine Parent 
Mario Rice 
Chantal Sylvain 
Gilles Tessier 
Louise Tessier 

 
L’automne de la vie :  le déclin de la maturité, la vieillesse.  

« Je ne regrette pas du tout ma jeunesse, je n’aime que l’automne 

de ma vie comme je n’aime que l’automne de l’année » . 

G. Faubert 
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30 avril 2025 

 

J’ai lu pour vous 
 

Titre :  Ils ont couru l’Amérique 
Auteurs :  Serge Bouchard et   
  Marie-Christine  Lévesque 
Éditions : Lux 
 
La lecture du 2e tome provenant également de l’émis-
sion radiophonique De remarquables oubliés, m’a 
autant fasciné que le 1

er
 présenté antérieurement. 

 
Serge Bouchard, anthropologue, ethnologue est un 
conteur extraordinaire. Il faut l’entendre présenter sur 
RC OHdio (plateforme de Radio-Canada Première) 
ces différents travaux sur les origines de l’Amérique, 
qui contrairement à ce qu’on nous a enseigné, n’a 
pas été découverte par les étrangers (Anglais, Fran-
çais, Hollandais, etc.). L’Amérique existait déjà et 
était habitée par des Amérindiens.Toutefois pour 
l’écriture des 3 tomes, M. Bouchard s’est associé à 
Marie-Christine Lévesque. 
 
Le tome 2 relate l’histoire des 14 coureurs des bois 
qui ont couru l’Amérique. Ce qui est fascinant dans 
cette lecture, c’est l’apport inimaginable que ces 
aventuriers canadiens-français ont eu pour le déve-
loppement de l’Amérique du Nord actuelle. 
 
Les auteurs nous entraînent très efficacement, qu’on 
s’y croirait, dans les pérégrinations des : Étienne Brûlé, 
Guillaume Couture, Louis Jolliet, Pierre Le Moyne 
d’Iberville, La Vérendrye père et fils et j’en passe… 
 
On peut constater que tous ces découvreurs ont ap-
porté aux différentes nations amérindiennes une con-
fiance en eux, entre autres, pour le commerce des 
fourrures. En suivant leurs traces, on pénètre au 
cœur de cette grande épopée de découvertes qui ont 
précédé l’émergence de grandes villes du sud des 
États-Unis aux Grands Lacs jusqu’à l’ouest de l’Amé-
rique du Nord.  

« Voici à présent les pérégrinations de quatorze cou-
reurs des bois et hommes des montagnes, cavaliers 
des plaines, muletiers, navigateurs des glaces et 
commerçants des déserts. En redonnant leur juste 
place à ces héros méconnus quand ils ne sont pas 
carrément inconnus, nous continuons d’explorer l’en-
vers de notre histoire (celle qui nous fût racontée), 
toujours dans l’esprit de réparation qui motive toute 
l’entreprise ». 
 
À travers la lecture de ces aventures d’hommes, de 
femmes, courageux et courageuses, nous assistons 
également à la lente dégradation des conditions de 
vie de ces peuples qui ont été mises, volontairement 
ou involontairement, en face de l’évolution des condi-
tions de vie amenées par les aventuriers. Car l’arri-
vée des « envahisseurs », si on peut les qualifier ain-
si, ces Français et Canadiens français, n’ont pas seu-
lement apporté la prospérité, ils ont aussi apporté des 
maladies nouvelles inconnues évidemment. 
 
Ces différentes « évolutions » ont entraîné les 
peuples de souche vers leur graduelle disparition, Par 
les maladies d’origine européenne qui ont été pen-
dant et depuis des siècles le pire ennemi des Amérin-
diens. On peut ainsi affirmer que ce contact avec ces 
Européens a tué 80 % de la population originaire de 
l’Amérique ; on appellera tout ceci, le début de l’ère 
moderne. Nous suivons cette lente « agonie » des 
peuples qui habitaient l’Amérique bien avant que la 
« civilisation moderne » les assimile petit à petit. 
 
Les auteurs nous amènent dans l’aventure avec ces 
personnages « plus grands que nature » ; une lecture 
passionnante . 
 

Daniel Lavoie 
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Services à la communauté 

 
MISE EN GARDE – Fraudes 

 
 
 
 
La Sûreté du Québec vous rappelle les bons réflexes à adopter pour prévenir une fraude. S vous êtes con-
tactés par un soi-disant représentant du gouvernement ou si vous recevez un appel ou un courriel d’un 
membre de votre famille qui a besoin d’aide, confirmez la situation en parlant à d’autres proches. 
 
· On vous demande de confirmer ou de donner vos informations personnelles et ban-

caires ? Méfiez-vous. Ne donnez aucun renseignement personnel ou bancaire au téléphone. Les frau-
deurs peuvent commencer leur appel en vous demandant de confirmer votre identité à l’aide des rensei-
gnements déjà en  leur disposition. Leur but ? Vous mettre en confiance ! 

 
-* Raccrochez. Prenez un moment de recul. Retrouvez le numéro de téléphone officiel de l’organisme qui 
vous a contacté, appelez-le et vérifiez la validité de la demande qui vous est adressée. Ne rappelez jamais 
à un numéro de téléphone transmis par votre interlocuteur. 
 

· Votre afficheur indique un « numéro de téléphone officiel » ? 
 Ne supposez JAMAIS que le numéro de téléphone sur votre afficheur est exact. Les fraudeurs utilisent 
des logiciels ou des applications pour tromper leurs victimes. Le numéro de l’appel peut également être 
masqué. 
 

· On vous presse d’acheter des cartes-cadeaux pour collaborer à l’enquête, d’effectuer un transfert 
d’argent ? On vous demande de remettre vos cartes dans une enveloppe en raison de la pandé-
mie ?  
 Refusez. N’ayez pas peur de dire non et raccrochez. Les fraudeurs peuvent hausser le ton, se montrer 
insistants ou recourir à des fausses menaces (vous mettre en état d’arrestation) pour obtenir votre coo-
pération. Gardez en tête qu’aucun organisme gouvernemental n’emploie de ton menaçant ou n’effectue 
une pression indue pour de telles demandes. 

 
-* Méfiez-vous si un membre de la famille vous demande de l’argent de façon urgente et vous fournit des 

instructions sur la manière de lui envoyer le montant. Les fraudeurs peuvent demander à la personne 
d’acheter des cartes iTunes ou des cartes prépayées et ensuite de leur fournir les codes de ces cartes. 

 
 
 

POUR SIGNALER UNE FRAUDE OU DEMANDER DE L’AIDE 
 
Communiquez avec la Sûreté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire) ou communiquez avec votre 
service de police local.  
 
Communiquez avec le Centre antifraude du Canada pour signaler la fraude : 1 888 495-8501. 
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Monique Pellerin 

 

  Chagrin  
  

Quand je l’ai vue la première fois, la dame était avec son fils et elle regardait la 

chatte dans la cage à côté de la mienne ; heureusement pour moi, un père ve-

nait à peine de la réserver pour sa fille.   

 

Elle voulait une chatte, mais la chance a voulu qu’il n’y en avait plus de disponible. Elle semblait douce et calme ; alors 

ne reculant devant rien, fièrement, j’ai levé la tête et j’y ai mis tout mon charme… (sans me vanter, je suis le plus beau 

mâle du refuge !). Elle hésite un peu, mais finalement demande à me prendre ; sitôt dans ses bras, j’ai ronronné et je 

me suis lové sur elle. Mon charme a opéré, elle n’a pas pu me résister.   

 

Mon nom d’origine est Grisou, mais elle me renomme Chagrin car elle vit un immense chagrin d’amour… En fait, elle 

ignore que c’est moi qui l’ai choisie, car j’ai un bien plus gros chagrin qu’elle. J’avais une vie trépidante dans une fa-

mille avec deux enfants, mais le cadet avait, semble-t-il, une allergie à mes poils. Avec regret, les parents m’ont ame-

né à la SPAD.  

 

Rendu à son domicile, comme tout bon chat qui se respecte, j’ai pris possession de tout l’espace de la maison. Je 

laisse mes poils partout, et quand elle est absente, je dors sur son lit et je me sauve dès que j’entends le bruit de la clé 

dans la serrure…  

 

Le matin au déjeuner, je m’étire sur son journal et elle délaisse les mots croisés pour me caresser, je ne bouge pas 

tant que je ne suis pas rassasié.   

 

Parfois, lorsqu’elle est occupée à l’écran de l’ordinateur, elle s’impatiente un peu quand je viens tout près du clavier 

et que par mégarde je corrige le texte qu’elle compose.   

  

Mais le meilleur moment pour moi, c'est le soir lorsqu’elle s’installe devant la télé: je la laisse tout préparer puis je 

m’installe confortablement sur elle. Quand j’ai besoin de caresses, je donne de petits coups de tête sur son menton 

pour attirer son attention et ça fonctionne très bien ! J’ai tout ce que je veux. Elle me dit des mots doux, me câline 

doucement jusqu’à satiété.  

 

Elle dit à qui veut l’entendre que je fais de la zoothérapie, mais en fait, c’est elle qui est à mon service... Finalement, 

vivre avec elle, c'est bien plus calme et j’avoue je suis moins fatigué le soir venu !   

 

J’ai une vraie vie de pacha...   
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 Voyage Terre-Neuve et Labrador 

Par Hélène Laforge et Ginette Vanasse 

Ce voyage était planifié depuis 6 ans mais les aléas 

de la vie l’ont retardé. Enfin cette année, nous décol-

lons pour Terre-Neuve-et-Labrador et Saint-Pierre-et-

Miquelon. 

Terre-Neuve a une superficie de 405,212 kilomètres 

carrés soit 3 fois la superficie totale des provinces 

maritimes. Terre-Neuve, qui est la partie insulaire de 

cette province, est surnommée « le rocher et le La-

brador qui partage avec le Québec porte le nom de 

grandes terres ». 

Le caribou est l’animal emblème, et est la cause de 

beaucoup d’accidents de la route. 

La sarracénie pourpre, qui est une plante carnivore, 

est leur fleur emblème. Le Labrador a sa propre 

pierre : la labradorite. On ne surprendra personne en 

indiquant que le terre-neuve et le labrador sont les 

chiens de la province. 

Notre voyage débute à Deer Lake sur la côte ouest. À 

notre arrivée la température était de 30°F mais, par la 

suite, ça a chuté ; manteau, foulard, tuque et gants 

étaient nécessaires. 

La visite du parc du Gros-Morne, classé au patri-

moine de l’Unesco, situé à Rocky Harbour offre un 

paysage de fjords et des sommets majestueux qui 

côtoient des plages, des tourbières, des forêts et des 

falaises accidentées. Les Tablelands, connues dans 

le monde entier; un rare affleurement de la croûte ter-

restre sont spectaculaires. 

Une croisière à Norris Point nous a permis d’avoir 

une vue spectaculaire sur les Tablelands et les col-

lines Lookout, deux des plus hauts sommets du parc 

national du Gros-Morne.  

Par la suite on s’est dirigé vers Sainte-Barbe, tout en 

effectuant un arrêt au parc des Arches. Nous avons 

traversé le détroit de Belle-Isle, populaire pour son 

passage des icebergs, pour arriver à Blanc-Sablon . 

Nous y avons visité une ferme d’élevage de pétoncles 

et avons eu droit à une dégustation et, le soir, avons 

mangé du homard. 

Notre hôtel était à l’Anse-au-Clair. Le lendemain nous 

sommes parties à la découverte de la région. On a 

visité Red Bay, lieu historique national. Ce site ar-

chéologique terrestre et sous-marin est un des sites 

les mieux préservés de station baleinière du 16e 

siècle. Visite du phare de Point Amour, le plus élevé 

des provinces de l’Atlantique et le 2e au Canada. Les 

braves gens ont gravi les 132 marches qui mènent au 

sommet.  

Avant de prendre le traversier, nous avons eu un tour 

d’orientation de Blanc-Sablon; la municipalité la plus 

à l’est du Québec. Les gens de Terre-Neuve-et-

Labrador viennent faire leurs achats coté Québec, 

c’est moins dispendieux mais, ils sont soumis aux 

limites pour la bière et l’alcool comme tout voyage à   

l’étranger. 

La prochaine destination était St-Anthony, en em-

pruntant la route des Vikings. Une croisière avec le 

Northland Discover nous a permis de s’approcher 

d’un iceberg et d’observer des mammifères marins tel 

que le rorqual. Par la suite, on a visité le site de 

l’Anse aux Meadows avec ses répliques grandeur 

nature des huttes de terre. Port au Choix qui est l’un 

lieu historique national, présente un important site 

d’occupations pré-européennes. On y retrouve des 

artéfacts de l’époque de la chasse au phoque, des 

lances en ardoise jusqu’aux harpons. On y retrouve 

aussi les rares et fragiles landes de calcaire qui abri-

tent les fossiles du littoral et des plantes arctiques 

qu’on ne retrouve nulle part au Canada. Certaines 

espèces sont uniques au monde. 
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 De Hawke’s Bay, nous avons  pris la route vers 

Gander .On a fait un arrêt au Centre d’interprétation 

du  saumon pour y découvrir l’histoire, l’écologie et 

l’habitat du saumon atlantique. Le voyage se poursuit 

avec la traversée du parc national Terra-Nova au 

cœur même de la forêt boréale. Ce parc est situé à la 

jonction des régions du centre et est de Terre-Neuve 

et on y célèbre la beauté unique de la forêt boréale 

qui s’entremêle subitement avec l’océan tout le long 

du voyage. On aperçoit des villages côtiers très colo-

rés dont le plus petit annonçait 77 personnes le di-

manche et chaque village a souvent plusieurs églises 

de confessions différentes. 

En route vers la péninsule de Bonavista, il s’agit de 

l’une des plus vieilles villes de l’Amérique du Nord. 

Ce serait l’endroit où John Cabot aurait touché terre 

en 1497, dans sa quête de la route vers l’Asie. Il se-

rait le premier européen à atteindre, ce qui deviendra 

le Canada, depuis les Vikings. 

Le phare de Bonavista, érigé en 1842, guide les navi-

gateurs à travers les eaux dangereuses qui baignent 

le cap. Bonavista est également un lieu favorable 

pour l’observation des macareux (puffins en anglais). 

La visite de l’établissement Ryan, un ensemble tradi-

tionnel en bois du 19e siècle en bordure du pitto-

resque port de Bonavista relate l’histoire d’une opéra-

tion commerciale à grande échelle de  la pêche cô-

tière  et de  la chasse aux phoques. Il est désigné 

lieu historique national du Canada. 

Pour notre 10e journée, nous quittons Fortune 

(traversier) avec notre sac à dos  pour l’île française 

de Saint-Pierre; une traversée de 1 h 30 après être 

passés aux douanes. Nous avons fait une excursion 

à l’île aux marins en face de Saint-Pierre, île musée 

témoin du métier de pêcheurs et de la vie difficile des 

habitants. Par la suite, un tour de ville pour découvrir 

le quai, la cathédrale et le fronton de pelote basque, 

les différents points de vue sur la mer. Nous repar-

tons de St-Pierre via Miquelon où il pleuvait tellement 

que nous n’avons pu profiter du temps libre pour la 

visiter. Retour à Fortune pour St-John’s, la capitale 

de Terre-Neuve avec une population de 110,000 ha-

bitants. C’est la plus ancienne colonie britannique en 

Amérique du Nord. Un tour de ville nous fait décou-

vrir le port, la basilique, le centre-ville avec ses mai-

sons colorées surnommées (jelly beans) le petit vil-

lage Quidi Vidi, ancien village de pêcheurs au début 

du 17 e siècle et considéré comme un des plus an-

ciens ports de pêche d’Amérique du Nord. Puis un 

arrêt à Signal  Hill, qui surplombe l’Atlantique et a été 

un important poste de défense et de communication 

pendant trois siècles. C’est de là, qu’en décembre  

1901, Guglielmo Marconi y reçoit le premier signal  

transatlantique  sans fil. Nous sommes allées à Cape 

Spear le point le plus à l’est de l’Amérique du Nord. 

Lors de notre voyage, nous avons remarqué des 

choses que l’on ne voit pas au Québec ; les gens 

coupent le bois et le font sécher sur le bord de la 

route, les cages à homard sont laissées  sur le bord 

de la route pour être utilisées l’année suivante, les 

poteaux d’hydro, en milieu  plus humide, sont entou-

rés d’une clôture en bois remplie de pierres, les pou-

belles de maisons sont des boîtes de bois de forme 

hexagonale, les véhicules tout-terrain se promènent 

dans les rues du village, les jardins sont faits sur le 

bord de la route, là où le terrain est plus adéquat. Le 

Fish and chips est au menu partout et chaque village 

dit que c’est lui qui fait le meilleur. Par contre, plus de 

250 villages ont disparu entre 1945-1975 suite au 

programme de réinstallation du gouvernement pour 

centraliser les services. Plus de 30,000 personnes 

ont quitté leurs communautés éloignées pour s’établir 

dans les grandes villes. 

3100 kilomètres en autobus, sans compter tous les 

trajets en bateau ou en avion. Ce périple nous laisse 

de beaux souvenirs: les paysages tous verts compo-

sés de conifères et de bouleaux, l’eau omniprésente. 

C’est un endroit rêvé pour les randonneurs. On se 

promène entre montagnes et vallées et on découvre 

de jolis villages côtiers.  
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Lorsque votre association communique avec vous par courriel ou par messagerie élec-

tronique, il est très important de confirmer votre présence à l’activité lorsque demandé, 

car cela nous permet de réserver une salle plus adéquate. Par messagerie téléphonique, 

vous verrez appel privé ou confidentiel sur l’afficheur. Il y a un délai de quelques secondes 

avant que le message débute et il est important de l ’écouter jusqu’à la fin, car si 

vous devez réserver une place, on vous le demandera quelques secondes après la 

fin du message. Les appels téléphoniques se font habituellement la fin de semaine avant 

l’activité ou lors de la prévente. 

 

 
 

  Maintenez vos coordonnées à jour en les signifiant à la direction générale de l’AQRP :  
  Tél. : 1 800 653-2747 ou par courriel à info@aqrp.ca 
 
  Vous pourrez ainsi recevoir les dernières nouvelles et les informations pour les activités. 

Services  
Adresse de l’AQRP - Secteur Drummond : ………………...554, rue Brock Tél. 819 474-6656 
                                                                                                 Drummondville, J2B 1E7 
Adresse courriel :……………………………………….……….aqrp.drummondville@gmail.com 
Site Web de l’AQRP :  …………………………………..……….www.aqrp.ca 
Adresse courriel : ……………………………………….………info@aqrp.ca 
 
Retraite Québec : http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca…   Tél.1 800 463-5533  
Sécurité de la vieillesse :………………………………...…… Tél. en français : 1 800 277-9915 
www.canada.ca/fr/services/prestations/securite-vieillesse…...Tél. en anglais  : 1 800 277-9914 
RAMQ : www.ramq.gouv.qc.ca …………………………..…… Tél. 1 800 561-9749 
             Tél. malentendants :  1 800 361-3939 
RRQ : www.rrq.gouv.qc.ca/fr/ ……………………………  Tél. 1 800 463-5185 
             Tél. malentendants :  1 800 603-3540 
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Retour sur nos activités 

Voyage autobus Prévost du 17 juin 
 
Départ tôt en direction de Chaudière-Appalaches. 
Visite de la cabane à sucre Comtois, érablière de 
8000 entailles, qui transforme une grande partie de 
sa production. Une explication complète nous a été 
donnée de la tubulure de l’arbre jusqu’à la production 
du sirop. Une dégustation de leurs produits nous a 
été offerte. 
 
Ils produisent également des légumes de toutes va-
riétés pour la consommation immédiate ou la mise en 
conserve, tel que marinades, ketchup et beaucoup 
d’autres. 
 
Deuxième arrêt à la microbrasserie La Ponce. Celle-ci pro-
duit des gins de qualité élaborés avec soin, principale-
ment à partir d’aromates québécois cueillis à la main. 
Ils fabriquent aussi de la vodka et de l’acerum 
(boisson à l’érable) et également trois sortes de 
sauces. Une explication détaillée nous a été présen-
tée avec dégustation de leurs produits. 
 
Nous avons diné à l’aréna et continué vers la maison 
du Docteur J.A.N.Chabot. 
 
Cette maison nous a transportés en 1925 avec son 

mobilier d’origine, les élé-
ments décoratifs et les ob-
jets de la vie courante. On 
a visité aussi le cabinet du 
docteur qui a conservé ses 
instruments médicaux. Mé-
decin de campagne de 
1900 à 1972, il fut à la fois 
chirurgien, obstétricien, den-

tiste et pharmacien. 
 
Visite de la maison Eugène Prévost et des autobus 
Prévost. 
 
Monsieur Prévost est né à Sainte-Claire le 
12 novembre 1898. En visitant la maison, on retrace 
l’histoire de l’entreprise fondée en 1924. Il est décédé 
le 2 février 1965 à l’âge de 66 ans. Malgré sa courte 
vie, il a laissé derrière lui un héritage incommensu-
rable. Aujourd’hui, l’entreprise Prévost rayonne à tra-
vers toute l’Amérique du Nord faisant la fierté de sa 
famille et de son village natal. En 1924, M. Prévost, menui-
sier, a reçu une commande pour fabriquer, sa première 

carrosserie d’un autobus en bois, montée sur un 
châssis flambant neuf. Cette année, Autobus Prévost fête 
son 100e anniversaire. Grâce à son expertise, Pré-
vost est le plus important fabricant nord-américain 
d’autobus destinés au transport interurbain et touris-
tique. Nous avons visité aussi l’usine à la fine pointe 
du design et de la technologie. Le circuit complet  
nous a permis de voir toutes les étapes de fabrication 
d’un autocar. Nous étions munis d’équipement de 
protection : lunettes de protection et couvre-
chaussures avec cap d’acier. Au moment de notre 
visite, 3 autobus au complet étaient fabriqués ; durée 
de la visite 1 h 30.  

Voyage très apprécié des personnes. C’est à voir. 
 

Hélène Laforge 
 
Pétanque du 22 août  
 
Le comité de loisirs de l'AQRP du Centre-du-Québec 
(secteur Drummondville) a organisé une rencontre 
sous forme de pique-nique. À même celle-ci, fut pré-
sentée la première édition du tournoi de pétanque.  
L'objectif de la journée était de rassembler les gens et 
surtout de s'amuser. 

À par t i r  des 36 inscr ipt ions,  12 équipes de 
3  joueurs ont été tirées au hasard.  Chaque équipe 
est assurée de jouer 3 parties. Afin de déterminer les 
gagnants, le total des points pour, suivi des points  
contre, ont été pris en considération. Des médailles d’or, 
d'argent et de bronze ont été attribuées aux membres 
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des équipes gagnantes ainsi que des médailles aux 
membres de l'équipe reconnue pour sa participation.  
Il y a eu des tirages pour les 19 cadeaux dont 
une toile, 4 bracelets et 14 fois la somme de 10 $. 
 

Un diner communautaire s’est tenu après la 2e partie.  
Les gens ont apprécié de discuter et prendre du bon 
temps entre les parties. À la fin de la journée, les par-
ticipants nous avouaient avoir beaucoup apprécié 
leur journée et nous ont assuré leur présence l'an 
prochain pour la deuxième édition. 
 
Nous sommes donc en mesure de constater que l'ob-
jectif de la journée a été atteint ! Merci à tous ceux et 
celles qui ont permis la réussite de cet événement. 
 

 
Brunch de la rentrée du 15 septembre 
 
Encore une fois, nous avons débuté notre année 
avec un brunch rassembleur. Nous avons décidé de 
changer d'endroit pour cette activité. Nous adorons 
cette salle du Centre communautaire Drummondville-
sud, autant pour l'ambiance que pour les commodités 
gratuites fournies par le centre. 
 
En arrivant, les gens ont pu discuter tout en sirotant 
un délicieux mimosa. Cette année encore, le traiteur 
Porc Bonheur nous a offert un brunch digne des 
grands restaurants pour un prix plus que raisonnable. 
Tout était délicieux et en grande quantité. 
 

Mme Johanne St-Pierre, notre nouvelle présidente, 
nous a souhaité la bienvenue et a remercié les gens 
de participer en si grand nombre à cette activité. 
Nous étions 77 participants au brunch. Elle a présen-
té et remercié les bénévoles du comité de secteur 
dont elle apprécie le travail. 
 
Mme Christiane Simard et son équipe du comité de 
loisirs a fait un compte rendu des activités passées et 
futures pour l'année 2024 et 2025. 

Elle a demandé des suggestions pour des activités 
ou des conférenciers afin d'organiser des rassemble-
ments qui intéressent le plus de gens possible. 
 
Il y a eu des tirages qui ont favorisés 32 personnes.  
C’est presque un participant sur 2 qui a remporté un 
prix. Tout s'est très bien déroulé. Merci à tout le 
monde, autant les organisateurs que les participants, 
car ça prend les deux parties pour faire d'une activité, 
un succès. 

Christiane Simard 

Voyage « Brunch chez les drag-queens 
et croisière » du 26 mai  

Le restaurant Le Drague est situé dans le Vieux Québec, 
rue St-Augustin. Un tout petit restaurant de 60 places 
et nous étions 54 pour cette sortie. 
 
Un délicieux brunch nous a été servi vers 9 h 30, le 
tout suivi d’un beau et vibrant spectacle offert par des ar-
tistes locaux. Des performances époustouflantes qui 
nous ont bien amusées. Les « drags » venaient 
même à nos tables et se laissaient photographier. La 
représentation a duré 2 heures. 
 
Comme nous avions du temps libre ensuite, notre 
guide nous a convié, pour ceux qui le voulaient, dans 
le Vieux-Québec; porte Saint-Jean, terrasse Dufferin, 
Petit Champlain et place Royale entre autres. Le 
temps était un peu frais mais le soleil était de la par-
tie. Notre point de rencontre pour la croisière était la 
statue de Louis XIV sur la place Royale. De là, nous 
nous rendions au quai d’embarquement et montions 
sur le Louis Jolliet pour la croisière guidée ; vue ma-
gnifique du château Frontenac, du port de Québec, 
du pont de l’île d’Orléans et des chutes Montmorency. 
 
Les gens ont apprécié leur journée. 
 

Hélène Laforge 
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Café-conférence du 17 octobre 

 
Le comité de loisirs a organisé un café conférence 
ayant comme sujet les autos électriques. 
 
Nous avons décidé de l'organiser à la résidence Jazz 
afin de faire participer le plus grand nombre de per-
sonnes. Le Jazz nous fait bénéficier d'une bonne 
commandite et nous trouvions important de faire parti-
ciper les résidents de cette RPA en guise de recon-
naissance. Plusieurs ont répondu à l’appel. 
 
Les conférenciers connaissaient bien leurs produits. 
Nous avons appris des choses et à distinguer les 
types de voitures; hybride, hybride branchable, tout 
électrique, les subventions, etc. Il y avait même un 
véhicule en démonstration au garage de la résidence 
Jazz. Plusieurs participants se sont déplacés pour le 
voir de près. Ce fut un succès et les gens ont bien 
apprécié. Nous étions 59 participants de l'AQRP. 
 
Merci à tous car sans vous, cette activité n'aurait pas 
été aussi réussie. 
 

Christiane Simard 

Voyage « La magie des lanternes »  du 17 octobre 

 

Nous étions 43 personnes à faire le voyage avec un 
excellent guide et un jeune chauffeur des plus sympa-
thiques. 

 

Dans l’après-midi, nous avions la visite libre au Jardin 
botanique, où il y avait le thème de l’Halloween, qui 
füt fort agréable puisque la température était de notre 
côté. 

Le souper au restaurant Pacini et la visite des lan-
ternes s’est déroulé de 19 h à 21 h. 

 

Le jeu de Moment Factory et les effets spéciaux 
étaient tout aussi éblouissants dans les sentiers que 
ce soit dans le jardin chinois, japonais ou celui des 
Premières Nations. 

 

Il y avait beaucoup à marcher pour certaines mais, 
l’appréciation fut générale car, la beauté de la lune et 
la magie étaient au rendez-vous. 

 

Lynda St-Pierre 

 

Déjeuner-conférence du 24 octobre 
 
Votre comité de loisirs a décidé de se lan-
cer dans le positif. Ça fait tellement du 
bien. On a donc bénéficié d'une conféren-
cière de l'AQRP qui a bien voulu nous en-
tretenir du Mieux-Être. 
 

 
Nous étions 58 personnes, qui je crois, ont vraiment 
apprécié la conférencière, Mme Danielle Lapointe, qui 
nous a entretenu du mieux-être et nous a donné des 
petits conseils pour y parvenir. Elle nous a aussi infor-
mé de l'aide personnelle gratuite disponible que nous 
pouvons recevoir au sein de l'AQRP, en appelant au 
866 497-1548, poste 122. 
 
Ce fut vraiment agréable. Merci de votre présence. 

 
Christiane Simard 

Ligue de quilles AQRP - secteur Drummond 
Pour toute information, contactez Mme Lucille Landry, présidente de la ligue de quilles,  
au numéro de téléphone : 819 477-5265. 
 
Pour connaître les résultats de la ligue de quilles, consultez le site Web du Salon de quilles 
La Place : https://quillesdelaplace.com/ligues/ dans la section petites quilles. 

Lucille Landry 
Présidente de la ligue 
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Prochaines activités 

Déjeuner-recrutement 
 
Date : jeudi le 14 novembre 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : Les origines de l’’AFEAS et son implication  
  dans l’avancement de la condition féminine 
Conférencière : Mme Paula Provencher 
Coût : déjeuner à vos frais 
 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

Souper de Noël 

 
Date :  jeudi le 12 décembre 

Endroit : Centre communautaire Drummondville-sud 
Heure : accueil à 17 h 30 et souper à 18 h 
Coût : membre : 35 $, non-membre : 45 $ 
Prévente : vendredi le 29 novembre de 11 h à 13 h  
  au 200 rue Celanese (2e étage), salle 9, local  
  identifié AQRP 
 
Aucun remboursement si annulation de la part des 
personnes ou non-présence. Les gens doivent appor-
ter leur consommation 

 
Déjeuner-conférence 
 
Date : jeudi le 9 janvier 2025 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : Assemblée nationale 
Conférencier :  M. Normand Jutras 
Coût : à vos frais 
 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 

Déjeuner-conférence 
 

Date : jeudi le 13 février 2025 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : L’histoire 
Conférencier : M.

 
Claude Tessier, historien 

Coût : à vos frais 
 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 
Déjeuner-conférence 
 
Date :  jeudi le 13 mars 2025 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : Les fraudes 

Conférencier : M. Hugues Lemaire 

Coût : déjeuner à vos frais 
 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

ASA (Assemblée Secteur Annuelle) - secteur Drummond 
 

Date :  jeudi le 17 avril 2025 

Endroit : Érablière Prince 

 1785, 9erang 

 Saint-Wenceslas 

Informations à venir. 

 

À noter que plusieurs voyages en 2025 sont à être 
organisés. Nous vous rn aviserons. 

 

 

 

Lorsqu’une activité demande 
l’achat de billets, vous devez 
vous présenter en personne, ou 
envoyer quelqu’un lors de la 
prévente.. Aucune réservation 
ne sera faite à l’avance. 


