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La nature est la beauté du monde

La nature est ce que 'on voit de plus beau,

Tout ce que l'on sait, tout ce que 'on croit.

Elle est ce que I'on sent.

Elle est tout ce que I'on est en soi-méme ;

Elle est surtout si belle pour qui la voit,

Elle est bonne a celui qui 'aime,

Elle est juste quand on y croit et qu’on la respecte en tout temps.

Regarde le ciel, il te voit, embrasse la terre, elle taime et t’accueille.

La vérité, c’est qu’on croit en la nature, c’est toi-méme...

La nature crée ce forum pour toutes les personnes.

Elle nous ouvre son cceur et son esprit aussi.

C’est avec beaucoup de chaleur qu’elle répond présente.

C’est a notre tour de lui prouver notre amitié.

Quand 'homme n’aura plus de place pour la terre, pour la nature,
Peut-étre la nature n’aura plus de place pour 'homme.

Réjeanne Coté

Prochaine parution : 7 novembre 2025
Date de tombée : 10 octobre 2025
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Fajire connaissance avec Mario Charette
Par Daniel Lavoie

Mario est né a Tingwick en 1958. Il est le 5° enfant majeure ; il y sera d’ailleurs le diffuseur principal pen-
d’'une famille de 6, dont 5 garcons et 1 fille. dant plusieurs années.

D’un mariage qui a duré 36 ans, 2 enfants sont nés Mario a été intégré a la Sdreté du Québec en 2002. II
de cette union, soit un garcon et une fille. De plus, a ét¢ nommé Officier. Plusieurs défis I'attendaient. II

5 petits-enfants se sont ajoutés a sa famille.

Mario a fréquenté I'école du village pour ses études
primaires et a poursuivi pour son secondaire a
Warwick et a Victoriaville. Par la suite, Il
a continué sa formation a Trois-Rivieres en
Techniques policieres; il y a obtenu son
dipldbme de I'Institut de Police de Nicolet
le 3 octobre 1980.

Il a débuté sa carriére dés le 6 octobre, comme
policier a la Sdreté municipale d’Asbestos.
Six mois plus tard, il a joint les rangs du
corps de police de Victoriaville. En 1985,
malgré son jeune age, Mario a été promu
sergent. Méme s’il travaillait a temps plein,
il a commencé des études universitaires et ce, a tra-
vers ses quarts de travail, et il a obtenu un certificat
en gestion des ressources humaines. En 1991, Mario
a joint les rangs de la section formation a I'Ecole na-

se déplacait a Victoriaville, a Matane avant de se re-
trouver a la Direction des Mesures d’Urgence au
Quartier Général a Montréal.

Trente et un ans plus tard, il a pris
sa « retraite » pour étre nommé
Coordonnateur en tir et Interven-
tion tactique a I'Ecole Nationale de
Police du Québec. Finalement,
44 ans plus tard, I'heure de la
vraie retraite a sonné.

Depuis, Mario vit avec son amou-
reuse au Mexique quelques mois
par année. |l est membre de notre
Comité de Secteur de 'AQRP et il
s’occupe, avec d’autres bénévoles, de I'organisation
d’activités pour le secteur. Une des activités tres inté-
ressantes a laquelle Il a participé, fut I'organisation, a
lautomne dernier, de la visite du Parlement, de la

tionale de police du Québec a Nicolet, a titre d'instructeur Colline Parlementaire et de la Citadelle de Québec.

en patrouille-gendarmerie. Il a poursuivi également
d’autres formations universitaires en administration et
en gestion policiére.

Suite aux événements de Polytechnique (1989), il fat
sélectionné pour devenir Instructeur en intervention
policiére lors d’événements a haut risque. Son amour
pour I'entrainement, dont les arts martiaux et l'inter-
vention physique, I'ont aidé beaucoup pour satisfaire
les besoins spécifiques qu’exige cette formation.

Au début des années 2000, en collaboration avec
I'Université du Québec, il a participé a I'élaboration
d’'une formation sur le leadership lors d’'une opération

Plusieurs membres y ont participé et onttrés apprécié.

Mario demeure trés assidu a ses entraine-
ments : course, poids et haltéres...De plus, avec son
amoureuse et ce depuis peu de temps, il s’est initié
au bridge et s’initiera cet été a la pratique du pickleball.

Faites plus ample connaissance avec Mario et vous
ne manquerez certainement pas de sujets de conver-
sation trés intéressants.

LES BIENFAITS DE L'EAU POUR +

VOTRE SANTE!

- Piscines libres
. Aquaforme

- Aquajogging
. Aquadouceur/douleur

819 478-6464 poste 66285

Comité des

usagers &
Drummond

comiteusagers_drummond@ssss.gouv.qc.ca
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Jean-Frangois Lamoureux
Kinésiologue-consultant

L'importance du renforcement musculaire chez les ainés !

Les ainés qui effectuent des exercices de renforcement musculaire, auront plus de chance de conserver leur
autonomie, leur qualité de vie et prévenir I'apparition précoce de maladies chroniques. A mesure que I'on
vieillit, notre corps perd naturellement de la masse musculaire (sarcopénie), ce qui peut entrainer une diminu-
tion de la force, de la mobilité, de I'équilibre tout en augmentant le risque de chutes et de blessures. Voici
cing raisons pour lesquelles un ainé devrait débuter ou maintenir un programme de renforcement muscu-

laire.

1.

Prévention des chutes
Les exercices de musculation aident a augmenter I'équilibre, la coordination et la stabilité. En amélio-
rant ces différentes composantes, cela réduit le risque de chutes qui sont une cause majeure de bles-
sures graves chez les personnes agées, comme les fractures de la hanche.

Amélioration de la posture ainsi que de la mobilité en général

Un programme régulier de renforcement musculaire contribue a maintenir une bonne posture, ce qui
permet d’éviter des douleurs dorso-lombaires tout en améliorant la mobilité générale.

Diminution du risque de maladies chroniques

Pratiquée de fagon réguliére, I'activité physique en général, peut contribuer a contréler certaines pa-
thologies telles que I'hypertension, le diabéte de type 2, les maladies cardiaques, etc.

Amélioration de la santé mentale

L’activité physique libére des endorphines, les hormones du bien-étre, ce qui peut améliorer 'humeur
et réduire les symptébmes de dépression et d’anxiété. Elle aide également a maintenir les fonctions
cognitives en activant les circuits cérébraux liés a la mémoire et a la concentration.

Préservation de la densité osseuse et augmentation de la force musculaire

Le renforcement musculaire peut aider a maintenir ou augmenter la densité osseuse, ce qui est crucial
afin de lutter contre I'ostéoporose. Cela permet également aux ainés de conserver un bon niveau
d’énergie, de réduire la fatigue prématurée et de leur permettre d’effectuer leurs taches quotidiennes
sans se sentir exténués.
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Champoux

L'UQTR collabore fiegrement avec les Jeux du Québec 2025

59* finale des Jeux du Québec
Trois-Riviéres 2025 = O Ovsjantins mieen

3¢, Trois-Rivieres
W 2025 & —
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Québécois

819 477-3611 | Martin.Champoux@parl.gc.ca
martinchampoux.com
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Mot de la présidente

Comité AQRP - Secteur Drummond

Johanne St-Pierre
Présidente du Secteur
Centre-du-Québec

7 m\ Y

Le printemps bourgeonne déeja a I’”AQRP !

Bonjour trés chers (chéres) membres,

Quelle belle maniére que de fleurir le printemps en partageant avec vous tous des moments privilégiés. |l est
temps de préparer les semis afin de pouvoir contempler la force de la nature et transformer de petites
graines en de merveilleuses fleurs ou en délicieux légumes bien frais.

Cet été, quelques activités pour vous divertir seront planifiées. Entre autres, une journée pétanque le
19 juin de méme qu’une sortie au Saguenay pour y apprécier « La fabuleuse histoire d’'un Royaume » les
31 juillet et 1°" ao(t. Venez donc profiter de la vie avec des gens heureux et dynamiques qui recherchent
particulierement le bonheur en votre compagnie. Nous vous invitons a ne pas hésiter de promouvoir notre
organisme auprés de vos amis et connaissances.

Le mois de mai s’avére étre celui de la reconnaissance du travail avec la fameuse « Journée internationale
des travailleuses et travailleurs le 1er mai ». De ce fait, au nom de toute I'équipe, je souhaite transmettre
toutes nos félicitations 8 M™ Nicole Lauziére qui s’est méritée le titre de bénévole de I'année. Merci Nicole
pour tout le travail accompli avec brio, notamment le bulletin, La Rumeur depuis de nombreuses années.
Dans un méme ordre d’'idée, je ne peux passer sous silence, 'énorme dévouement des membres de notre
comité de secteur.

Je leur dis personnellement merci pour tout. Vous savez, un leader seul ne va nulle part, par contre, tous
ensemble, nous parcourons de belles aventures. Que cet été vous remplisse de joie et de bonheur et vous
permette des accomplissements a la hauteur de vos attentes.

Recrutement de nouveaux membres

Voici la fagon de procéder pour recruter un nouveau membre : chague membre peut recruter et ainsi obtenir
les 25 $ alloués pour chaque recrue.

o Vous pouvez aller directement sur le site Web provincial de 'AQRP : www.aqrp.ca/adhesion. Pour que
la personne qui vous réfere regoive le montant alloué, vous devez y inscrire son nom et son numéro de
membre sur le formulaire.

o Pour plus de renseignements, vous pouvez également rejoindre la responsable du recrutement de notre
secteur, soit : Johanne St-Pierre, au 819 473-2316. Notez qu’elle ne fournit pas de formulaire.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

5, W/& ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBE(
SCHNEEBERGER -
DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS a André Lamontagne

© 819 475-4343 @ = Député de JOhnSOIl
Q22> el ieriotibLie70 i Drummondville: 819 474-7770

Drummondville (Québec) J2C 6X5 . 5
sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca ol Acton Vale: 450 546-3251




Chronique informatique

AIDE-MEMOIRE — Site internet de ’AQRP-Région Centre-du-Québec

Dans un moteur de recherche (Ex. Google) : inscrire : AQRP.ca et cliquer sur la touche « enter »
Parmi tous les choix, cliquer sur le titre principal : agrp.ca et ensuite sur la touche « enter »
Une fois rendu sur la page du site aqgrp.ca :

Vous allez voir 2 séries de titres de sujets, dont la premiére dans une bande bleue et une seconde
dans une bande a fond blanc.

Dans la série de titres a fond blanc, cliquer sur le mot « REGIONS »;
Dans la page obtenue « Choisir une région » , cliquer sur « Centre-du-Québec »

Vous voici rendu sur la page de la région Centre-du-Québec
Cliquer sur la rubrique qui vous intéresse dans la section de gauche

L’'image suivante présente un apercu de la page Centre-du-Québec avec 'ensemble des rubriques
disponibles.

BIENVE NU E AU CENT RE DU QUEBEC

VI LU LAl Pl ese M RLOMNSL




a nos nouveaux membres
Du 23 février au 30 avril

Pierre Belisle Guylaine Courcy
Lise Boileau Stéphane Pawshuk
Denise Boisvert Richard Thibault
Ginette Caya

€S pour vous amuser

Mon 1 ® est le contraire de « sur ». 3. Mon 1 ® est un pronom relatif invariable.
Je fais mon 2° quand je regarde une comédie drole. Mon 2 © est un mot utilisé pour approuver.
Mon tout est censé étre contagieux. Mon tout est un fruit.

Mon 1 ® peut étre utilisé a la place des clous. 4. Mon 1 * est une note de musique..

Mon 2 ® change chaque année. Mon 2 © est un arbre

Nous voyons généralement mon tout dans le miroir. Mon tout est un animal..
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RESIDENCE PRIVEE POUR AINES
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La liberté de choisir
la vie que vous désirez
au jour le jour!

Le Jazz Drummondyville, c’est :

* Une équipe attentionnée,
disponible en tout temps!

* Des repas savoureux
et réconfortants

* Des activités pour
tous les godts

* L’accés a une voiture
électrique sans frais
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Table locale de concertation

des personnes ainées du Centre-du-Québec

Danielle Jutras

Stop respecte mes limites

Un nouveau projet a Drummondville, unique au Québec
Son but : sensibiliser sur I'intimidation que subissent certains ainés

En 2020, ils ont recu une subvention pour monter un téléroman, c’est-a-dire 4 émissions suivies de 4 rencontres
atelier, afin de leur permettre d’échanger sur leurs peurs, leurs vécus... (basées sur ’Amour avec un grand A)

8 résidences ont été ciblées, donc 8 groupes de 20 personnes. Chaque personne doit étre autonome. Chaque
groupe aura 4 émissions et 4 ateliers de 2 heures chacun. Un document sera présenté lors de ces animations. Ony
retrouve 4 personnages ayant chacun une problématique.

Gabirielle, intimidation économique, agisme, par rapport a ses droits ;

Alexandrine: au niveau psychologique (mari en fauteuil roulant) qui est un fardeau pour elle ;
Edouard: HLM, peu d’argent. Sa fille vient s’installer chez lui. Profite de sa voiture, etc.
Lucille: CHSLD, subit des abus des aides-soignants.

Animation selon le sujet ciblé a chaque rencontre.

De plus, la MRC de Drummondville contribue au budget.

Cette activité est gratuite pour tous.

Responsable : Madame Nancy Lussier, pour la joindre 819-474-5854

Loi 25 par André Allard

@ Cimetiére Catholique Romain

de Drummondville La loi 25 sur la Protection des

Michel Beauchemin renseignements  personnels
Directeur des opérations du Cimetiére nous Ob“ge a édiCter cer-

Téléphone: 819-478-0677 O taines regles a I'égard des

Sans Frais: 1-877-338-0677 TOY TA renseignements personnels.

Télécopieur: 819-445-0677

Courriel: di imeti

ourriel: directeur@cimetierecath.ca DRUMMONDVILLE Par exemple, les phOtOS

Adresse: 880, rue St-Pierre, Drummondville, QC J2C 3X3

prises lors des activités pour-
ront étre publiées dans La
Rumeur, sur le site de

“Services funéraires e Kol AV I'AQRP ou dans le REFLETS.

. J2coL4
St_PlerTe Il sera admis que vous avez

iﬁ:ecg}gi 2;‘71‘;;;'3’ donné un consentement im-
- plicite a ces usages en parti-
cipant aux activités.

T.819 474-3767 e F. 819 445-3766 www.toyotadrummond.com

2rre, Drummondville QC )2

info@sfstpierre.ca ¢ www.sfstpierre.ca




Mot du président xégional

Centre-du-Québec \: 7

Daniel Jutras
Président régional
Centre-du-Québec

Bonjour, chers membres du secteur Drummond,

Lorsque vous lirez ce texte, j'aurai fait ma premiére assemblée régionale en avril comme président, dans le
secteur Bois-Francs, a Victoriaville, puisque nous alternons d’'une année a l'autre.

Dans un premier temps, je remercie ceux qui assistent a nos activités. Dans un deuxiéme temps, merci aux
membres des conseils respectifs, qui sont des équipes dévouées et trés efficaces. J’aimerais vous les pré-
senter, en débutant par :

Le secteur de Drummond 2024-2025 :

La présidente M™ Johanne St-Pierre et M™° Julie Rajotte, Danielle Jutras, Lynda St-Pierre, Thérése
Béliveau, Jacqueline Courtois, Christiane Simard, Héléne Laforge et MM. André Allard, Yvon Jutras,
Jean Pierre Poulin, Mario Charette et moi-méme.

Le secteur Bois-Francs 2024-2025 :

Le président M. Claude Bolduc, MM. Gaétan Roy et M™ Denise Vermette, Francine Mercier, Nicole Pellerin et
Jocelyne Hamel.

Au régional 2025-2026 : (voir page 2 et 14)

Toutes ces personnes sont bénévoles et elles ne comptent pas leurs heures.

Bilan des activités régionales :

20 réunions régionales : conseil, comité exécutif régional, secteur et autres comités ;
9 rencontres des tables de concertations locales et régionales des ainé (e) s ;

23 activités régionales, conférences, voyages organisés, évenements a caractére social, sorties culturelles,
repas et 2 activités régionales de recrutement ;

Au total cela représente 1649 participants aux activités régionales.

Pour ce qui est de I'évolution du membership au 1% avril 2024 nous étions 1278 membres et au
31 mars 2025 nous sommes maintenant a 1 335 pour une croissance de 57 nouveaux membres.

Merci de votre contribution au recrutement de nouveaux membres. N’oubliez pas, lorsque vous parrainez un
nouveau membre, cela vous donne 25 $ et il n’y a pas de limite.

En 2024, votre cotisation de 57 $ comme membre de 'AQRP secteur de Drummond, vous a permis de rece-
voir 100 $ pour votre participation a nos activités et, plus de 3 200 $ en cadeaux lors des tirages des diffé-
rents déjeuners conférences, fétes de Noél, spectacles etc.

Plus nous aurons de membres, plus notre association sera en santé afin de promouvoir et défendre nos
droits et les intéréts économiques, financiers, culturels, intellectuels et sociaux de I'ensemble des ainé(e)s
du Québec.

Merci et au plaisir de vous rencontrer a nos futures activités.




Ma passion : La voiture ancienne
Par Francois Jutras

Bonjour, je vous parle aujourd’hui de ma passion qu’est le monde merveilleux de la voiture ancienne. D’aussi
loin que je me rappelle, j'ai toujours été passionné de voitures, depuis I'avénement des Hot Wheels en 1968
en fait. Ce n’est pas dans mes génes mais acquis avec ces voitures miniatures dont je n’avais jamais assez
dans ma collection. Depuis que je sais lire, je suis un lecteur insatiable allant méme jusqu’a réduire mes
heures de sommeil pour lire et mon sujet de prédilection, vous I'aurez deving, c’est I'histoire de I'automobile
comme en témoignent mes quatre bibliothéques pleines a ras bord. J’ai la chance que mon épouse Francine
Grenier m’encourage et, soit passionnée tout autant que moi pour m’accompagner dans mes périples les
plus fous pour aller voir des voitures de collection un peu partout dans le monde. Comme par hasard, il y a
toujours un ou des musées d’autos sur nos trajets.

Nous avons élevé nos enfants en Chevrolet 1958 avec laquelle nous passions nos fins de semaines a toutes
sortes d’expositions. Oui il y en a beaucoup plus que vous ne pourriez I'imaginer, parfois plusieurs la méme
fin de semaine. Quelques voitures anciennes sont passées par mes bons soins avec les années. Nous avons
présentement une Plymouth 1948, une Miata 1990 (et oui, déja si agée), et deux Pontiac, une de 1955 et une
1956. Cette derniére que je viens de finir de restaurer est destinée a faire un beau périple qui nous fera tra-
verser les Etats-Unis de part en part via la Lincoln Highway, premiére route transcontinentale en Amérique,
datant de 1913. Aussitét que les conditions de voyage aux Etats-Unis seront revenues a la normale, on s’en-
tend ! Cette passion nous a menés aux quatre coins des Etats-Unis et méme en Europe ou nous combinons
toujours voyage de tourisme et voyage de “char”’ bien sir.

Nous avons la chance d’avoir de la reléve au sein de la famille. Nos deux enfants sont aussi mordus de voi-
tures anciennes et, en possédent aussi, ¢a fait des réunions de famille colorées.

Tout le monde ou presque a sa liste de souhaits. Pour ma part il s’agit de visiter tous les musées de voitures
gu'on peut voir. Jai créé a cet effet un catalogue listant tous les musées consacrés aux transports dans
chaque état ou territoire, alors il y a tout le temps un petit détour possible lors de nos déplacements.

A cela se combine une autre passion, la photographie. Cela fait plus de 40 ans que je documente la crois-
sance des enfants bien sir mais, aussi beaucoup de photos d’autos. Etant méticuleux et ordonné, mes mil-
liers de photos sont triées et classées par événement et ensuite en ordre chronologique. En conclusion, je
I'avoue, je suis atteint d’'un mal incurable qu’est la piqQre pour les voitures anciennes.
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Titre : Ils étaient I'’Amérique
Auteurs : Serge Bouchard et

) Marie-Christine Lévesque
Editions : Lux

Ce 3° tome, des auteurs Serge Bou-

chard et Marie-Christine Lévesque, tiré des
Remarquables oubliés, est constitué de petites
rubriques consacrées a certains acteurs, tous Amé-
rindiens. Les auteurs nous racontent que '’Amérique
existait avant l'arrivée des Occidentaux : Cartier,
Champlain, Kirk, Amherst, etc. Ces derniers étaient
plutdét des explorateurs, des envahisseurs qui sont
venus avec leurs valeurs mercantiles défigurer cette
Amérique. De grands personnages existaient déja
ici ; en voici quelques-uns.

L’histoire de Jacques Cartier, ce Malouin envoyé
par la couronne francaise pour explorer cette
Nouvelle-France en 1534, par la vallée du grand
fleuve Canada aussi appelé Hochelaga. Cartier y
rencontre un personnage du nom de Donnacona qui
sera trés important et trés influent pour les diffé-
rentes découvertes de Cartier.

Déja en 1536, les épidémies font rage parmi cer-
tains peuples, des maladies non identifiées a cette
époque ont été introduites par les Européens. « Ce
peuple d’Amérique du Nord voulait 'amitié, on lui
aura donné la mort... » Le drame qu'a vécu Donnacona,
cest quil est mort en Europe, donc expatrié et arraché
de son pays, et ce ne sera pas le dernier...

Un autre grand personnage est Anadabijou, ce
grand éclaireur innu, trés impressionnant ; d’ailleurs
Champlain le désigne le « grand chef des
Sauvages du Canada ».

‘aé lu powr vous

Par Daniel Lavoie

Que dire de la nation des Micmacs. Un des grands
personnages et un étre exceptionnel que Champlain
rencontrera est Membertou, chef des Micmacs.
Trés renommé au pays, il constitue une légende vi-
vante en tant que shaman, guerrier, chasseur et
voyageur. Les explorateurs francgais Iui doivent
beaucoup. Plusieurs chapitres lui sont consacrés.

D’autres personnages importants qui méritent d’étre
connus sont les Tessouat (#1 et #2), le premier dit
le « Borgne de I'lle » . Il est chef des Algonquins.
C’est un orateur habile et influent, qu’ sera trés utile
a Champlain dans son exploration de la riviére des
Outaouais.

D’autres nations ont joué un réle important dans
I'histoire tels les Odawas, en lien avec la « Grande
Paix de Montréal (1701) » . Quand Louis Hector de
Calliere est nommé gouverneur de Montréal, il veut
mettre fin aux guerres. Pour ce faire, il invite diffé-
rentes nations (39) pour un total de 1 300 délégués

Ces Amérindiens, « ces paiens » comme les appe-
laient les « robes noires » (jésuites, récollets, etc.)
ont certainement adhéré a « la parole » véhiculée
par ceux-ci mais en ont aussi payé le prix.

La lecture de ces trois tomes m’a éclairé énormé-
ment sur la vie des Amérindiens, sur l'influence
qu’ils ont subie, soit positivement ou négativement.
Les Amérindiens seront toujours pour moi ceux
qui « étaient et seront toujours I’Amérique »

Ces récits trés inspirants et souvent troublants vous
intéresseront certainement !

350 St-Jean, bureau 400-A
Drummondbville (QC)
J2B 5L4

Savard

Membre du
@ Groupe Médicus

FREDERIC FAUCHER

Président

T 819 478-6050
C 819 479-5208
F 819 472-4264

frederic.faucher@medicus.ca

qu.ca | 1800 463 1598
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Voyage La Normandie

La Rumeur dit qu’il y a des descendants de la
Normandie a Drummondville ! Notre dernier
voyage nous a permis d’élucider cette affirmation.

Du 11 au 22 octobre 2024, nous avons voyagé avec
I'agence Spiritours et le curé de la paroisse
Saint-Francois d’Assise, M. Jean-Luc Blanchette.
Ce voyage nous fut présenté sous le titre « Les plus
beaux sanctuaires de France » et traversait la
Normandie en histoire et en pélerinage.

Avec ce titre, est-ce uniquement un voyage reli-
gieux ?

Il y a tant de pages d’histoire a découvrir en France.
Dans un méme parcours, nous pouvons vivre des
surprises historiques, familiales, architecturales, spiri-
tuelles, gastronomiques etc. Par thémes, en voici un
résume.

Le voyage débute par la visite d’une cathédrale a
Paris, secteur Saint-Germain-des-Prés. Nous voila
plongé au cceur de l'histoire de la Nouvelle-France.
Cestr egllse abbatiale, lieu ol Mgr Francois de Laval a été
ordonné évéque en 1658, juste avant de partir pour la
ville de Québec

De l'autre cété de lintersection on y voit la Place du
Québec. Nous y retrouvons une sculpture de M.
Charles Daudelin « L’embécle » . Un ensemble de
blocs de granit représentant la 1
glace qui s’accumule sur nos &
rivieres en période de dégel.
L’histoire de nos deux pays est #
intimement liée.

L’itinéraire de ce voyage nous a permis aussi de visi-
ter des endroits trés significatifs relatant la vie de
Francgois de Laval. Nous passons a Montigny-sur-Avre, le
lieu de sa naissance, le 30 avril 1623. Aprés la décou-
verte de I'église Saint-Martin, ou il a été baptisé, nous
vivons une célébration eucharistique puis un arrét au
chateau de Montigny, érigé sur la Seigneurie de la
famille Montmorency-Laval.

Par Claude et Louise Larose

La route se poursuit jusqu’a La Fléche et nous
sommes accueillis au Prytanée national militaire
(anciennement Collége Jésuite). Le jeune Frangois de
Laval y a fait ses études. Nous vivons un temps de
recueillement devant les reliques de Saint-Francois
de Laval, don du Québec.

Une page historique surprenante soit notre passage
dans le petit village de Tourouvre : il y a 400 ans, les
Percherons ont été parmi les premiers colons a partir
s’installer en Nouvelle-France, pour y défricher la
terre, y batir des maisons et fonder un nouveau pays,
le Canada. Clin d’ceil généalogique, est-ce que vos
ancétres étaient de ce voyage? Regardez cette liste !

En plus de ces pages dhistoire, nous avons aussi
passé devant la basilique Notre-Dame de Paris en
reconstruction. L’ouverture officielle était prévue le
8 décembre 2024. Méme fermée, elle attire beau-
coup de visiteurs. Nous participons a une célébration
a la Basilique du Sacré-Cceur de Montmartre. Tout un
bain de foule devant et dans la Basilique.

Nous quittons Paris pour nous diriger vers la ville
d’Alencon, ville des bienheureux Louis et Zélie Martin,
ville natale de leurs filles dont une deviendra Sainte
Thérése de I'Enfant-Jésus. C’est le premier couple
non-martyr a étre canonisé. M™ Martin a toujours ac-
cueilli les pauvres a sa table. De leur union, neuf en-
fants sont nés dont plusieurs ont vécu dans des com-
munautés religieuses. Tous les couples présents
dans le groupe ont pu renouveler leur engagement de
mariage dans la chapelle du couple Martin a l'intérieur
de la basilique Notre-Dame d’Alencon.

Aprés Alencon, nous roulons vers Lisieux, ville com-
prenant la maison ou a grandi la petite Thérése aprés
le décés de sa mére. Nous explorons le Musée, le
couvent et la basilique en son honneur. Nous y dé-
couvrons aussi sa spiritualité dans la simplicité dont
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lamour dans les petits gestes : « Ramasser une
épingle avec amour », «Prendre l'ascenseur pour
rejoindre Dieu ».

Il 'y a eu plusieurs autres moments spirituels, dont la
visite du Mont Saint-Michel. Toute une marche au
travers Ille. Nous n’avons pas compté les marches
montées puis descendues, une autre belle célébra-
tion eucharistique dans une chapelle sur ile.

Un arrét a Pontmain, petit village ou le 17 janvier 1871,
la Vierge est apparue a 7 reprises a des enfants du
village. Rencontre avec un Pére Oblat afin de pren-
dre connaissance du récit de I'apparition et la messe
a la basilique. La Vierge se présente en toute simpli-
cité et seuls les enfants la voient.

Passage a I'abbaye Saint-Pierre de Solesmes ol des
moines ont étudie les écrits de Marie de I'lncarnation.
Une petite excursion pour regarder I'exposition sur
l'abbaye et la vie monastique. La visite prévoit une
messe conventuelle chantée d’une durée de 1 h 45.

Dernier arrét religieux a Tours, lieu de la basilique
Saint-Martin qui renferme dans sa crypte le tombeau
de Saint-Martin. Ce soldat a partagé son manteau a
un pauvre et a défendu les pauvres toute sa vie.

Avant le Mont St-Michel, un arrét trés émouvant. Une
marche a la plage Juno, lieu du débarquement en
Normandie des troupes canadiennes. La bataille de
Normandie, prélude a la libération, allait durer
10 semaines et colter la vie a 5 500 jeunes Canadiens,
tous engagés volontairement. Merci pour le don de leur
vie qui nous permet de vivre librement aujourd’hui.

Je n'ai pas beaucoup parlé de laspect gastrono-
mique de notre périple. A Saint-Germain-des-Prés, le
premier diner se vit dans un restaurant « L’icbne de
Louise », premier feuilleté mangé au cours du
voyage. La quantité d’'ustensiles nous impressionne.

Avant I'entrée a Lisieux, un arrét chez un des froma-
gers du village de Camembert qui produit le fromage
de réputation internationale. Visite de la fromagerie et

dégustation de camembert accompagné de cidre lo-
cal. Une merveille pour nos papilles gustatives. Les
pommes de la Normandie produisent d’excellents
cidres.

Le dernier diner se vit chez un vigneron de Vouvray
pour une dégustation de vins de la Loire. Cette ré-
gion est reconnue pour ses vins blancs. D’ailleurs,
notre Société des alcools du Québec (SAQ) détient
plusieurs vins et mousseux

= | Ticketing
! Wine shop
L Vinetasting

De la liste des colons partis de Tourouve il y a plus
de 400 ans, avez-vous retrouvé un de vos ancétres ?

Imaginez ,les ancétres de M. Pierre Rivard, curé de
la paroisse Bon-Pasteur étaient du premier groupe
de colons parti de la France pour venir en Nouvelle-
France. Selon ses recherches, il est de la 14° géné-
ration de Rivard.

ND
‘5“\—'9 500/(( « Restaurant
» Salle de réception

\ ‘3‘
L p/ (Baptéme, mariage, etc)

« Pro Shop
Membre FCDQ - Fétes d’enfant

Une partie GRATUITE *&xp| 30 avril 2026

+Avec I’achat de 2 parties a prix régulier - Ne peut étre jumelé

Centre Commercial Charpentier Denis Leclerc, président

4565 boul. St-Joseph Tél: 819472-1181/ Fax: 819 472-8164

Drummondville QC J2A 1B4 Courriel: laplace@cgocable.ca
www.quillesdelaplace.com

Johnny Martin

Détenteur de franchise

6‘\35'1'

PIZZERI~>

L]
LE ROI DE LA POUTINE!

4532, boulevard St-Joseph
St-Nicéphore (Québec) J2A 1B5

La QUALITE
et le SERVICE
sont notre
DISTINCTION!

Téléphone : 819 474-8888
Télécopieur : 819 474-7637

www.stratos-pizzeria.com
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Comité AQRP 2025-2026
Secter rumond

\

s | avantages

PROFITEZ. A

Wwww.aqrp.qc.ca

ressource
8 =
52 pleine de
(73

A l'avant: M. Mario Charette, M™®® Christiane Simard,
Thérése Béliveau, Danielle Jutras, Lynda St-Pierre, et
Julie Rajotte. Seconde rangée : MM. Daniel Jutras et André
Allard.

Absente lors de la prise de la photo M™ Johanne St-Pierre

Conseil ¥égional AQRP-=2025-2026
Centre-du-Québec

T e

A l'avant : M. Yves Moreau, M™® Lynda St-Pierre, Anne-Marie
Bernier, Denise Vermette, Johanne St-Pierre, Marielle Leclerc,
Julie Rajotte et M. Claude Bolduc.

Seconde rangée : M. Daniel Jutras. M™ Christiane Simard,
MM. Mario Charette et André Allard.
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Le Confident

Monique Pellerin

Y’a bien une dizaine d'années que je ne suis pas venue flaner au bord de la
riviere, ce refuge secret depuis ma tendre enfance... Naivement, je m'y sen-
tais a I'abri des regards indiscrets, je me couchais dans |I'herbe fraiche tout
pres du petit arbre naissant... c’était mon arbre. Nous avions le méme age
et nous étions amis. Durant des années, je lui confiais tout sans crainte :
mes peines d’enfant, mes espiegleries, mes réves, mes amours...

Lui, captait bien les messages, mais pendant les silences, il s'amusait a
ebouriffer mes boucles blondes et a me regarder nourrir les écureuils...

Il est devenu un arbre solide, majestueux !

Malgré mon absence prolongée, il m’a re-
connue et, toujours espiegle, il a décoiffé
mes boucles blanc neige... Rassurée par
son accueil, je m’adosse contre lui, face a
la riviere ou le soleil se décuple en cris-
taux de diamants. Eblouie, je ferme les
yeux. Rapidement, les souvenirs refont
surface péle-méle...

Voila ma vie qui défile sans retenue !

La jeunesse insouciante que des parents aimants protegent.

Puis I'adolescence qui perturbe ce calme avec ses découvertes, ses risques,
ses multiples opportunités qui peuvent heurter des valeurs acquises et dont
les choix vont teinter la vie future.

Puis enfin, arrive le réve de la belle vie d’adulte : la liberté, I'indépendance,
l'autonomie... oups, surprises !

Tout y passe : la recherche d’emploi, I’équilibre entre vie amoureuse et in-
dépendance, une famille ou non, la maladie et les deuils... Un vrai tourbillon
d'imprevus, d’emotions...

D’ou le besoin de me réfugier dans ce lieu paisible.

Tout ce temps passé dans la nature, seule avec mon arbre, me procure un
temps de calme et de reflexion qui me donnent un regain d'eénergie ! A ins-
crire a l'agenda.
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MESSAGE IMPORTANT

Lorsque votre association communique avec vous par_courriel ou par messagerie élec-
tronique, il est trés important de confirmer votre présence a I’activité lorsque demandé,
car cela nous permet de réserver une salle plus adéquate. Par messagerie téléphonique,
vous verrez appel privé ou confidentiel sur I'afficheur. Il y a un délai de quelques secondes
avant que le message débute et il est important de I’écouter jusqu’a la fin, car si
vous devez réserver une place, on vous le demandera quelques secondes aprés la
fin du message. Les appels téléphoniques se font habituellement la fin de semaine avant
I’activité ou lors de la prévente.

Changement d’adresse, de numéro de téléphone,
de courriel et signalement du décés d’un membre

Maintenez vos coordonnées a jour en les signifiant a la direction générale de 'AQRP :
Tél. : 1 800 653-2747 ou par courriel a info@aqrp.ca

Vous pourrez ainsi les derniéres nouvelles et les informations pour les activités.

Adresses et numeéros de téléphone utiles

Adresse de I’'AQRP-Secteur Drummond : 554, rue Brock
Drummondville J2B 1E7
Tél. 819 474-6656

Adresse courriel : agrp.drummondville@gmail.com

Site Web de I’'AQRP : www.agrp.ca

Adresse courriel : info@aqrp.ca

Retraite Québec : http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca Tél.1 800 463-5533
Sécurité de la vieillesse : Tél. en francais : 1 800 277-9915

www.canada.ca/fr/services/prestations/securite-vieillesse
Tél. anglais 1 800 277-9914

RAMQ : www.ramg.gouv.qc.ca Tél. 1 800 561-9749
Tél. malentendants :1 800 361-3939
RRQ : wWww.rrg.gouv.qc.ca/fr/ Tél. 1 800 463-5185

Tél. malentendants :1 800 603-3540
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Bénévole de I’année par André Allard

Le Conseil d’administration de notre association a lancé un nou-
veau concours cette année. Chaque région était invitée a identi-
fier une personne a titre de bénévole de I'année. Nous avons
donc fait appel a tous nos représentants dans les secteurs et au
régional afin de dénicher notre candidat (e) pour 2025.

Les criteres étaient bien entendu, de faire partie de TAQRP depuis
quelques années et d’avoir donné du temps a I'association
comme bénévole. Un dossier écrit devait étre présenté, donnant
les raisons pour lesquelles cette personne méritait le titre de
bénévole pour le Centre-du-Québec.

C’est ainsi, que le titre de bénévole 2025 a été décerné a
M™® Nicole Lauziére du secteur Drummond. Elle donne son
temps pour la rédaction de La Rumeur depuis bientét 20 ans.
Chaque numéro exige une quarantaine d’heures de travail. Elle
participe a pratiquement toutes nos activités et, est un acteur im-
portant de I'association pour notre région.

La Direction de 'AQRP lui a remis un certificat de reconnais-
sance et une carte-cadeau en reconnaissance de son implication.

Don de plasma

Le Centre de don Héma-Québec de Drummondville est ouvert depuis quelques mois. Il fonctionne
6 jours/semaine mais, sur rendez-vous. Il est situé au 175, rue Robert Bernard prés du Costco.

PLASMA

-

Héma-Québec est autonome pour son approvisionnement en sang. En revanche, il doit importer
des Etats-Unis certains dérivés du plasma. Pour les raisons que vous pouvez imaginer, il faut ré-
duire notre dépendance aux produits américains. Vous pouvez faire un don de plasma aux 6 jours.

Le plasma permet la fabrication de médicaments qui ne sont pas disponibles autrement. Ces médicaments
servant entre autres a traiter des maladies rares et/ou potentiellement mortelles par exemple, les immunodé-
ficiences et des troubles neurologiques.

Un geste qui sauvera des vies.

André Allard
| Nous sommes tous un rayon . R
X . Maintenant a
de soleil pour quelqu'un ... Drummondbville, \
Mais on ne le sait pas toujours. on donne du plasma. \

NOUVEAU
Ceontre de dons Héma-Québec

\
Prendre rendez-vous au hemaquebec.ca
ou par téléphone au 1800 343-7264
Héma /)
Québec y
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Retour sur nos activités

Déjeuner-conférence du 13 mars

Pour notre déjeuner, Madame Louise Boucher et
Monsieur Bernard Marquis, deux auteurs, sont venus
nous parler du salon des auteurs
qui aura lieu le 4 mai 2025. Un
billet, pour une entrée gratuite, a
été offert a chaque personne pré-
sente. Il y a eu un vidéo expli-
catif du salon des auteurs a
Drummondyville. Il y aura plus
de 200 auteurs présents pour cet
événement. Patrick Sénécal ani-
mera un circuit des endroits cités
dans ses romans. Le tour se fera
en autobus le 3 mai. Le tour sera répété cet été. Sui-
vez les infos dans I'Express. Il y a eu plus de
63 personnes qui se sont présentées pour le déjeu-
ner. Nous avons acheté deux livres que nous avons
fait tirer et les auteurs en ont donné un. Un vrai
succes.

Merci @ nos membres, une belle gang de gens posi-
tifs et animés.

Déjeuner-conférence du 10 avril

Il avait été convenu que M. Auger nous entretiendrait
des oiseaux du Québec, mais, dd a un probléme de
santé de M. Auger, nous avons dd nous retourner
assez rapidement.

Nous avons donc contacté
M. Cyrenne  Tourigny
(policier) et, il nous a parlé
des fraudes. Il était ac-
compagné de M™ Bélisle
de la FADOAQ. lls nous ont
mis au courant des diffé-
rentes fraudes autant télé-
phoniques que par les ré-
seaux sociaux. C’est as-
sez impressionnant tout
ce que peuvent inventer
ces fraudeurs.. lls n’ont aucune empathie et, ils jet-
tent leurs filets surtout vers les personnes seules,
agées et vulnérables.

Il y a aussi des vendeurs itinérants qui peuvent aussi
nous solliciter et c’est toujours pressant de signer.

Votre comité des activités

Une seule phrase a retenir : Quand c’est trop beau
pour étre vrai, ce n’est probablement pas vrai. |l
faut vraiment respirer et réfléchir calmement avant
de poser une action. Notre carte de crédit et de débit,
c’est a nous. Ces fraudeurs misent toujours sur I'ur-
gence pour nous avoir.

Assemblée de secteur annuelle
Secteur Drummond du 17 avril

(ASA)-

Le rapport annuel fut présenté et expliqué aux
membres et plusieurs tirages ont eu lieu.

En 2° partie, nous avons tenu notre traditionnel diner,
cabane a sucre. Celui-ci a permis a 41 personnes de
se sucrer le bec tout en fraternisant. Certainement
que l'ambiance était autre que dans une vraie ca-
bane a sucre mais, votre comité des loisirs vous ras-
sure en confirmant que pour I'an prochain la cabane
Le petit Prince est déja réservée.

En attendant, nous vous invitons a visiter votre site
internet ( AQRP) car, plusieurs activités sont a venir
et votre présence est nécessaire afin d’en assurer la
réussite!

Assemblée Régionale Annuelle (ARA) du 25
avril a Victoriaville

M. Daniel Jutras , président, a présenté le sommaire
des activités réalisées cette année dans les secteurs
Drummond et Bois-Francs (BF).

M™ Lynda St-Pierre, trésoriére, a expliqué les résul-
tats financiers de 2024-2025 et la planification 2025-
2026.

37 personnes ont assisté a ’ARA incluant une bonne
délégation de Drummondbville.
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Les élections annuelles ont eu lieu et les nouveaux
membre suivants se joignent au Conseil régional,
une photo en page 14 et les fonctions sont précisées
en page 2.
André Allard
Vice président
Centre du Québec

Déjeuner-conférence du 8 mai

A leur arrivée, les participants étaient accueillis par
des membres du comité de secteur . L’invitation pour
l'activité régionale du 19 juin au Club d’age d'or
Saint-Germain, ou aura lieu un tournoi de pétanque a
l'intérieur, leur était proposé

Plusieurs tirages ont été fait afin d’agrémenter le
moment.

Notre présidente M™ Johanne St-Pierre, suite a son
mot de bienvenue, présente notre conférenciére invi-
tée M™ Andréanne Trudeau, audiologiste.

Elle nous a entretenu sur I'importance
de la santé auditive. Tout le monde
fait examiner sa vue mais rare sont
ceux qui font les tests d’audition. Un
probléeme d’audition peut constituer
une importante barriére a la communi-
cation et empécher les interactions
sociales. Elle nous a donné des trucs
pour pallier une perte auditive impor-
tante qui peut multiplier par 5 les risques de dé-
mence.

M™ Trudeau a fait une présentation dynamique et a
répondu aux questions notamment sur I'accessibilité.

Les tests d’audiologie sont disponibles au privé ( $ )
et dans le réseau public (gratuit mais, I'attente
semble interminable) Plusieurs assureurs couvrent
ces frais sinon, on peut obtenir un recu pour I'impét. .

Pour rire un peu

Bon résumé de notre société...Naitre au XX1° siécle...

Mathilde, 5 ans, revient de I'école. Elle a eu sa premiére lecon sur les bébés.

Sa meére, trés intéressée, lui demande :

« Comment cette lecon s’est-elle passée » ? . Mathilde répond :

« Paul a dit que son papa I'a acheté a I'orphelinat.
Aline, ses parents sont allés I'acheter a I'étranger.

Christine, elle a été faite dans un laboratoire.

Pour Jean, ses papas ont payé le ventre d’'une dame »

Sa mére répond en riant : « Et toi, qu’as-tu dit » ?

« Rien, je n’ai pas osé leur dire que mo papa et ma maman sont tellement pauvres, qu’ils ont di me faire

eux-mémes ».

Ligue de quilles AQRP - secteur Drummond

Pour toute information, contactez M™ Lucille Landry, présidente de la ligue de quilles,

au numéro de téléphone : 819 477-5265.

Pour connaitre les résultats de la ligue de quilles, consultez le site Web du Salon de quilles

Lucille Landry
Présidente de la ligue

La Place : https://quillesdelaplace.com/ligues/ dans la section petites quilles.
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Prochaines activités

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Déjeuner-conférence

Date :

jeudi le 5 juin
:Endroit: Restaurant Stratos Pizzeria
: 4532, boul. Saint-Joseph
: Drummondbville (secteur Saint-Nicéphore)
: Heure : 9h
: Sujet : La généalogie

: Conférencier : M. Claude Verrier

:Colt: déjeuner & vos frais

: Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
: ou par courriel : thebell51@hotmail.com

§Tournoi de pétanque (activité régionale)

:Date : jeudi le 19 juin

:Endroit: Club d’age d’or Saint-Germain
: 245 rue Duff, Saint-Germain
:Heure: entre9het15h

:Coit : 15 $/membre

24 $/non-membre

vendredile 6 juinde 11 h a 13 h30

au 200 rue Celanese, 2° étage, (ammiére de

: I'église Sainte-Thérése), Drummondville

: Pour information supplémentaire, contacter Mario Charette
: au 819 960-8884

: Prévente :

: Croisiére lles de Sorel

Date :
: Colt :

jeudi le 3 juillet

215 $/ membre

: 239 $/ non-membre
: Quelques places de disponibles

+ Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence
:Pour information supplémentaire, contacter

: Christiane Simard au 819 818-6631

§La Fabuleuse histoire d’un Royaume

Date :
:Colit :

31 juillet et 1 aolt

460 $ / membre en occupation double

: 495 $ / non-membre en occupation double

: (inclus voyage en autocar de luxe, souper, déjeuner, billet

: pour le spectacle, hébergement, visite guidée a la Pulperie

: de Chicoutimi, Musée de la petite maison blanche, pourboire,
: restaurants et taxes).

:Prévente : jeudile 15 maide 11 h a 13 h30

au 200 rue Celanese, 2° étage, (arriére de

: léglise Sainte-Thérése), Drummondville
+ Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence
:Pour information supplémentaire, contacter

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Brunch de la rentrée

Date : dimanche le 14 septembre

Endroit: Centre communautaire St-Jean-Baptiste
114, 18° avenue, Drummonadville

Heure : accueil 10 h 30, brunch 11 h 30

Codlt : a venir

Prévente : vendredi le 5 septembre de 11 ha 13 h30:
au 200 rue Celanese, 2° étage, (arriére de :

I'église Sainte-Thérése), Drummondville
Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence

Déjeuner-recrutement

Date : jeudi le 9 octobre

Endroit: Restaurant Stratos Pizzeria
4532, boul. Saint-Joseph :
Drummondbville (secteur Saint-Nicéphore) :
Coit : déjeuner a vos frais :
Heure : 9h
Sujet : a venir

Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
ou par courriel : thebell51@hotmail.com

Déjeuner-conférence

Date : jeudi le 13 novembre

Endroit: Restaurant Stratos Pizzeria
4532, boul. Saint-Joseph :
Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) :
Heure : 9h :
Sujet : a venir

Conférencier : avenir

Colt : déjeuner a vos frais

Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
ou par courriel : thebell51@hotmail.com

Voyage a Toronto

29 novembre au 1% décembre
645 $ / membre en occupation double
695 $ / non-membre en occupation double
dép6t 300 $ par cheque ou argent comptant
(autocar de luxe, 2 nuitées, 2 déjeuners, visites, Marché de
Noél).
Prévente : a venirde 11 ha 13 h30
au 200 rue Celanese, 2° étage, (arriére de

l'église Sainte-Thérése), Drummondville
Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence
Pour information supplémentaire, contacter
Mario Charette au 819 960-8884

Date :
Colt:

:Mario Charette au 819 960-8884
M&m
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