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REFLEXION

J’habite dans une résidence pour personnes ainées. J’ai du temps pour réfléchir sur la vie.

Voici ce que j’ai compris :
J'ai compris que les gens qu’on rencontre ne sont pas forcément nos amis(e)s...

J'ai compris que dans la vie on n’a pas toujours ce que I’on veut...
J'ai compris qu’on n’est rien sur cette terre, qu’en une seconde tout peut s’écrouler,
que rien n’est jamais acquis...

J'ai compris que sans patience, courage et volonté, on n’arrive a rien... et qu’il ne faut
pas se fier a I'apparence, car j’ai compris que I'important c’est ce qui est dans le coeur
de chacun et chacune.

La vie est courte !

Souris a celui qui pleure,

Ignore celui qui te critique.

Sois heureux avec ceux qui sont importants pour toi...

Voici ma réflexion.

Réjeanne Coté

Prochaine parution: 9

Date de tombée : 10 f
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Faire connaissance avec Michel Doyon

M. Doyon est originaire de notre région. Né en 1950,
Michel a étudié a Drummondville et a complété sa
formation en techniques administratives au Collége
d’enseignement général et professionnel. En paral-
lele avec sa carriére, il a complété des certificats a
l'université de Sherbrooke et sa maitrise en adminis-
tration.

Son premier emploi significatif sera a Frederick-
George-Heriot (FGH) en 1975. Il a occupé divers
postes administratifs, et de fil en aiguille, est devenu
directeur des ressources humaines.
L’histoire récente du réseau de la Santé
est une cascade de fusions et d’intégra-
tions. Il a participé a la premiére fusion
de FGH avec I'Accueil Bon-Conseil et
le Pavillon Youville de 'hépital. Ensuite
ce fOt lintégration du Centre local de
services communautaires  (CLSC)
Drummond. Michel a pris alors en
charge les ressources humaines du
CLSC en plus des fonctions qu’il a oc-
cupé déja. Plus tard, ce fat la fusion
avec I'Hopital Sainte-Croix. Ce nouvel
établissement est devenu le Centre de santé et ser-
vices sociaux Drummond (CSSSD), il a été nommé
directeur général adjoint. Finalement, il est devenu
directeur général du CSSSD.

Aprés 37 années consacrées au réseau de la santé;
la retraite. Il n'est pas occupé qu’au travail. Il a un
garcon et une fille d’'une premiére union. Suite a sa
rencontre avec M™ Lise Garant il y a plus de 30 ans,
ils ont fusioné leurs familles. Lise a 6 enfants dont 4
sont originaires de la Chine.

Vous pouvez imaginer l'action qu’il y a maintenant
chez eux avec leurs 8 enfants, les conjoint (e)s
9 petits-enfants et 2 qui sont en route pour 2026.

Michel a occupé des fonctions importantes ,mais ses
passions sont toutes aussi mordantes. Il ne fait rien a

Par André Allard

moitié. |l effectue de nombreux voyages de péche
avec un de ses amis sur le lac Ontario. Histoire de
péche certainement, il dit que son plus gros saumon
pesait 40 livres ; il remet la plupart a I'eau, car les
gros contiennent trop de mercure et les captures sont
limitées.

Michel et Lise sont aussi des voyageurs aguerris. lls
ont visité plusieurs régions du monde et pratique-
ment toute I'Europe au cours de leurs 35 a 40
voyages, sans compter les incursions aux Etats-Unis
et les grands voyages de camping dans
Ouest canadien et américain, au Yukon et
en Alaska. Ces demiéres années, ils ont
réduit les voyages afin de passer I'hiver
au Mexique (3 mois cet hiver).

Finalement, une passion partagée par
Michel et Lise : la photo. Des photos de
paysages et plus récemment des pho-
tos animalieres. C’est un art qui néces-
site patience, respect de I'environne-
ment, ainsi qu'un équipement plus com-
plexe. Michel s’est rendu a Terre-Neuve
en octobre pour photographier les caribous, ori-
gnaux, ours et renards. Il faut notamment se lever t6t
pour capturer la lumiére du matin. Enfin, Michel a
donné beaucoup de son temps. Malgré un agenda
chargé, il a siégé aux conseils d’administration de la
Société Alzheimer de Drummondyville, de la Maison
Myosotis, a celui du Musée de la photo et au Club de
photo Drummond.

Comme vous pouvez le constater, Il a eu et a encore
une vie riche de toutes sortes d’expérience. Michel a
été mon patron pendant quelques années et je peux
témoigner que c’est quelqu’un d’agréable a cotoyer
au travail et dans la vie.

Maintenant a
Drummondpville, "
on donne du plasma. /
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saVIez'vous q“e par André Allard

Erreur de prix a la caisse

Une politique en matiére d’exactitude des prix s’applique dans les commerces qui affichent les prix ailleurs
que sur les articles, par exemple sur les tablettes, et qui utilisent un lecteur optique a la caisse.

Si le prix lu & la caisse est plus élevé que le prix annoncé :
« l'article vous est remis gratuitement s’il est annoncé a 15 $ ou moins ;

e Vous bénéficiez d’un rabais de 15 $ sur le prix annoncé, si I'article codte plus de 15 $.
A retenir

Vous pouvez faire appliquer la politique sur-le-champ, au magasin. Il vous suffit de le demander. Vous vous
rendez compte de I'erreur aprés coup ? Vous pouvez retourner au magasin pour réclamer la gratuité ou le
rabais prévu.

La politique d’exactitude des prix ne s’applique pas, si vous achetez I'un des articles suivants :
e vétement ;
e article sans code-barre (ex. : fruits en vrac) ;
« médicaments vendu exclusivement en pharmacie ;

« lait de vache et alcool a I'épicerie ou au dépanneur, si la politique fait baisser le prix sous celui fixé par
la loi ;

e le prix enregistré a la caisse est moins élevé que le prix indiqué en magasin ;

e le code-barre lu a la caisse n’est pas celui de l'article acheté ;

¢ un article est placé prés d’'une étiquette dont la description porte sur un autre article ;
o la date d’expiration sur I'étiquette indique un solde terminé ;

» vous achetez des articles identiques (la politique s’applique sur un seul article).

Pour en savoir plus, consulter la page « Application de la politique d’exactitude des prix ».

Référence: Office de la protection du consommateur.
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Mot de la présidente

Comité AQRP - Secteur Drurmmmond

Johanne St-Pierre
Présidente du Secteur
Centre-du-Québec

Bonjour trés cher-éres membres de 'AQRP

L’automne est déja bien installé avec ses paysages flamboyants, ses jours bien colorés et le soleil si géné-
reux. Toutefois, avant que le froid ne s’impose, un apport combiné d’activités extérieures et intérieures est
idéal pour une bonne santé physique et mentale. Pour les adeptes de la nature, profitez des plaisirs exté-
rieurs, ne serait-ce que pour aller prendre une belle marche. Plutét que la sédentarité, faire les démarches
afin de conserver de la force et du volume musculaire, s’avére étre un merveilleux cadeau a soi-méme. En
ce qui me concerne, lors de journées pluvieuses, jaime bien faire des casse-tétes, jouer au scrabble ou aux
cartes en famille.

Je souhaite vous partager deux réves incroyables que je me suis permis de réaliser cet automne. Le
20 septembre dernier, pour une premiére fois, j'ai sauté en parachute en tandem a 13 500 pieds de haut
dans le ciel de Victoriaville. Puis, une semaine plus tard le 27 septembre, toujours en tandem, j’ai volé en
parapente a partir du hauteur d'une montagne de Saint-Paul d’Abbotsford. Pendant une durée de
35 minutes, j’ai admiré notre planéte et toutes ses merveilles. Quelles expériences incroyables que je n’au-
rais jamais cru pouvoir vivre. C’est en se permettant d’oser que I'on parvient a se créer des souvenirs inou-
bliables. N’ayez crainte, selon nos choix respectifs, il n’est pas nécessaire d’en arriver la ; il s’avére préfé-
rable de respecter nos motivations et nos propres objectifs pour la réalisation de nos réves.

Venez nous rejoindre et partager avec nous de belles activités. |l s’agit toujours de belles sorties festives et
chaleureuses en groupe qui permettent de briser I'isolement. Pour ce faire, les membres de votre comité
AQRP — Secteur Drummond s’activent a un travail d’équipe remarquable afin de vous surprendre et je les
remercie chaleureusement.

Je souhaite a chacune et chacun de vivre un superbe automne.

Recrutement de nouveaux membres

Voici la fagon de procéder pour recruter un nouveau membre : chague membre peut recruter et ainsi obtenir
les 25 $ alloués pour chaque recrue.

o Vous pouvez aller directement sur le site Web provincial de 'AQRP : www.aqrp.ca/adhesion. Pour que
la personne qui vous réfere recoive le montant alloué, vous devez y inscrire son nom et son numéro de
membre sur le formulaire.

o Pour plus de renseignements, vous pouvez également rejoindre la responsable du recrutement de notre
secteur, soit : Johanne St-Pierre, au 819 473-2316. Notez qu’elle ne fournit pas de formulaire.
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Chronique informatique

Intelligence artificielle (I1A), avantage ou menace ?

L’IA permet aux machines d’imiter certaines capaci-
tés propres a lintelligence humaine, comme ap-
prendre, raisonner, créer du contenu et prendre
des décisions. L’IA peut étre programmée pour ef-
fectuer une tache spécifique. Elle peut également
s’adapter et s’améliorer au fil du temps en appre-
nant a partir de données. L’IA est un domaine d’étude
a l'intersection des mathématiques, de l'informatique
et des sciences sociales. (Réf: HEC Montréal) L’IA
transforme notre facon de vivre et de travailler en
automatisant des taches complexes, en améliorant
l'efficacité des services et en ouvrant de nouvelles
possibilités dans de nombreux secteurs.

Qu'est-ce que ChatGPT ?

ChatGPT est un robot conversationnel (chatbot)
avancé capable de fournir non seulement une expé-
rience de conversation, mais aussi une assistance
dans une grande variété de taches complexes,
comme la rédaction d'un poéme, l'explication d'un
concept ou le développement d'un code de program-
mation. ChatGPT veut dire Chat Generative Pre-
trained Transformer « générateur de discussion pré-

entrainé » ,en francgais. C'est un outil informatique uti-
lisant I'lA pour simuler une conversation. Quand on
pose une question a ChatGPT sur Internet, il nous
répond comme une vraie personne !

L’lIA, pour le mieux , peut simplifier les taches au quo-
tidien, étre intimidé par la technologie. L’IA peut étre
utile dans la vie quotidienne.

Aide a la: La technologie IA intégrée dans les re-
cherches Google donne des résultats trés personnali-
sés pour les tdches comme créer des invitations pour
un repas ou un voyage. Un assistant IA sur un ordina-
teur portable, un téléphone intelligent ou un téléviseur
peut, par exemple, aider a trouver un hétel pour les
enfants accessible en Europe pendant la période la
moins dispendieuse, ou méme offrir des comparai-
sons de prix et conseils pendant le processus de ré-
servations.

De meilleures photos : Utiliser les fonctions de I'lA
sur les derniers téléphones intelligents pour retirer les
objets distrayants dans les photos, débrouiller des

Julie Rajotte

photos Iégérement floues, retirer les reflets et reposi-
tionner une personne.

Meilleure navigation : Les meilleures applications de
navigation utilisent I'lA pour offrir des cartes détaillées
avec des points de repére et des conditions, comme
des nids de poule et les fourches surla route.

Efficacité et productivité : L'|A peut automatiser des
taches, ce qui conduit a des opérations plus rationali-
sées. Par exemple, Microsoft 365 Copilot utilise I'lA
pour automatiser des taches courantes, comme la
rédaction de courriels, améliorant ainsi I'efficacité et
la productivité des employés.

Prise _de décision : L'lA peut analyser de grandes
quantités de données provenant de sources multiples
pour fournir des informations précieuses qui peuvent
aider les organisations a prendre des décisions éclai-
rées.

Analyse prédictive : Grace a la capacité de I'lA a in-
gerer d'énormes quantités de données et a analyser
les tendances, elle peut aider a prendre des déci-
sions en prévoyant les résultats en fonction des don-
nées collectées.

Détection des attaques et des intrusions : I'lA peut
analyser les vulnérabilités des systémes informa-
tiques et repérer les schémas d'activité suspecte ou
malveillante. Elle peut méme automatiser certaines
taches qui contribuent a renforcer la sécurité.

Perte d'emploi : L'automatisation peut entrainer des
suppressions d'emplois, en particulier dans le cas de
taches routiniéres. L'opportunité pour une organisa-
tion est de reconvertir les employés qui pourraient
étre affecté a effectuer d'autres taches au sein de I'or-
ganisation.

Confidentialité des données et sécurité : : L'IA dé-
pend de l'accés aux données, en grande quantité.
Cela suscite des inquiétudes, car I'A ne peut pas
faire la distinction entre les données auxquelles elle
devrait avoir acces et celles qui devraient étre inter-
dites. Il est donc important que les organisations gé-
rent correctement I'accés a ces données pour que les
informations sensibles restent privées et confiden-
tielles.




Colts et défis de mise en ceuvre : Le déploiement de En conclusion :

solutions d'lA nécessite des investissements et de

I'expertise. Faut-il craindre alors l'intelligence artificielle ? Non,
car elle simplifie notre quotidien.

Cybercriminalité : Les cybercriminels tirent profit de

I'lA pour améliorer leurs attaques. On parle ici d’ha- Faut-il 'ignorer ? Encore moins.

mecgonnage, d’attaque par téléphone, d'images falsi-

fiees, de sabotage de données et d’exploitation de Connaitre les risques, c'est déja se donner les

vulnérabilités. moyens de s’en protéger.

Vérification de la source : Il est important de faire
preuve de prudence Toujours vérifier les faits avec
des sources réputées lors de recherche avec I'lA.

a hos nouveaux membres
Du 1°" mai au 30 septembre

Réjeanne Coté Lucie Hamel Danie Lord

Stella Daunais Eliette Hébert Jean-Pierre Mirabel
Michel Doyon Jean-Frangois Houle Daniel Poirier
Frangoise Dumais Chantal Jutras Mireille Ruest

Lise Garant Valois Labrie

Jasmine Halle Josée Lallier

MERCI AUX MEMBRES QUI ONT QUITTE
NOTRE COMITE AQRP

résidente locals.




Table locale de concertation

des personnes ainées du Centre-du-Québec

Mario Charette

L’AQRP était présente lors de la derniére table de concertation pour les personnes ainées de la
MRC de Drummondpville. Suite a une bréve présentation des acteurs présents, le théme sur la maltraitance fut
abordé.

M. Raoul Charbonneau, représentant de I'Association des Comités de Résidents Officielle du Québec
(ACROQ), nous a entretenu sur l'objectif de ce regroupement. En effet, depuis le 24 aolt 2020, cet orga-
nisme s’est attardé a I'obligation des résidences privées pour ainés (RPA) de se munir d’'un comité formé de
résidents, dans chacune d’elle. Celui-ci a un pouvoir de représentation des usagers et de recommandations
auprés des propriétaires ; ainsi, le projet de loi contre la maltraitance des ainés a vu le jour.

Par la suite, une autre intervenante a beaucoup retenue notre attention. M™® Karine Jodoin, qui représente
Services Canada, est venue nous expliquer qu’'une aide est disponible pour les ainés ayant besoin d’assis-
tance en matiére d’informatique, notamment lors de leur déclaration d’'impét ou autres. Celle-ci encourage les
gens a profiter de ce service et c’est gratuit ! Avant le mot final, il fut mentionné que la semaine du 6 au 12
novembre est consacrée la « Semaine des proches aidants ».

Dans un deuxiéme temps, 'AQRP était présente au grand rassemblement des comités Municipalité amie des
ainés (MADA). Plusieurs sujets furent abordés, tantét sous forme d’ateliers et tantot par le biais de confé-
rences. Nous avons retenu que le service de transport collectif et adapté Mobilibus est trés apprécié et que
'achalandage est de plus en plus grand.

Un atelier se tenait sous le théme :« Le vieillissement en milieu rural » . Plusieurs doléances sont évoqueées et
tous, nous nous sommes attardés a innover en matiére de pistes de solutions :

Pratiques inclusives ;

Participations sociales (Café rencontre) ;

Banc des générations (Interactions ainées / jeunes) ;

Santé et services (Distribution de boite alimentaires) ;

Soutien a domicile (Ex : 1 infirmiére 1 fois par mois a I'hétel de ville prise de sang).

Une conférence par M™ Mélissa Audet a suivi sur I'dgisme. Elle nous a fait réaliser que cela existe sous diffé-
rentes formes et que souvent les gens le font de fagon inconsciente. Elle peut étre diriger vers les autres ainsi
qgu’envers soi-méme. Ex : A toi, a ton &ge ou a moi a mon age. Donc, dépendamment du contexte, I'agisme
peut étre une forme de maltraitance. Comment la combattre ? En parler, reconnaitre la diversité, multiplier les
possibilités de rencontre intergénérationnelle.

Avant le mot de cléture, une discussion a été tenue sur I'importance des bénévoles face a une population de
plus en plus agée et de plus en plus en besoin. Il est mentionné que tous ces bénévoles doivent étre traités
avec respect et ce, en portant attention a nos comportements envers eux, et qui plus est, par nos attitudes,
l'intonation et les mots utilisés lors de nos échanges avec eux.

Les bénévoles : c’est nous !

Cl Si le bénévolat n’est pas payé, ce n’est pas parce qu’il ne '
” vaut rien, mais c’est qu’il n’a pas de prix. 1

Sherry Anderson |




Mot du président xégional

AQRP Centre-du-Québec \‘: 7

Daniel Jutras

En tant que président régional du Centre-du-Québec, je vous représente au conseil d’administration provin-
cial avec 16 autres présidents des régions et I'exécutif. Nous élaborons nos priorités d’action.

Pour 2025-2028, le plan stratégique repose sur trois enjeux principaux, chacun visant a renforcer notre im-
pact et a orienter nos actions vers I'avenir. Ces enjeux sont soutenus par des objectifs clairs, directement
rattachés a des indicateurs quantitatifs et qualitatifs, qui permettront de mesurer I'atteinte des objectifs mais
aussi, de suivre leur faisabilité et leur capacité a produire les résultats escomptés. Chaque objectif est défini
de maniére a étre mesurable, permettant ainsi une évaluation rigoureuse de nos progreés.

Théme : La défense des droits

Enjeu 1 : Exercer notre leadership en défense des droits.

Obijectifs : a) Cibler les actions en lien avec la défense des droits spécifiques a la fonction publique
et para publique ;
b) Participer a des alliances stratégiques avec d’autres intervenants ;
c¢) Positionner le rle d’expert en faisant valoir nos actions auprés des médias, des décideurs et
des membres.

Théme : Les services et avantages

Enjeu 2 : Donner acces et développer des services aux membres.

Objectifs : a) Sécuriser et bonifier 'offre de services et la programmation ;
b) Maintenir du service a la clientéle ;
c) Augmenter et adapter I'offre des partenaires économiques selon les attentes des membres ;
d) Adapter nos activités en région selon les attentes des membres ;
e) Amorcer la numérisation (Reflets en ligne, I'application mobile, base de données, etc.).

Théme : La visibilité et la pérennité

Enjeu 3 : Assurer la pérennité et la visibilite.

Objectifs : a) Augmenter le nombre de membres (retenir, rajeunir et recruter de nouveaux membres).
b) Fidéliser et former les bénévoles ;
c) Mobiliser et retenir les employés actuels ;
d) Améliorer la visibilité et la notoriété (offre distinctive) ;
f) Assurer la continuité des affaires.

Comme vous pouvez le voir, cela demande des efforts de tous les présidents des régions afin de motiver
nos conseils régionaux respectifs pour arriver a nos objectifs. Nous déployons beaucoup d’efforts pour les
réaliser en votre compagnie.

Je me suis rendu compte que j'avais pris de I'age le jour ou j'ai
constaté que je passais plus de temps a bavarder avec le phar-
macien qu'avec les patrons de bistro.

Michel AUDIARD:




Service ala communauteé :

par André Allard

1) La Sdreté du Québec a créé une chaine vidéo en ligne, pour vous aider a rester informé en toute
simplicité. Vous vy trouverez des conseils clairs et pratique sur des sujets qui vous concement, comme :

o Comment reconnaitre et éviter les fraudes téléphoniques et les arnaques en ligne ;
e Les bons réflexes de sécurité a la maison ;
e Des conseils pour vos déplacement en toute sécurité.

C’est une ressource fiable, gratuite et facile a consulter. Un excellent outil pour rester alerte et autonome.
https:/lwww.youtube.com@surete_du_Quebec

Pour ma part, je suis allé sur YouTube et jai inscrit SQTV dans rechercher et cliquez sur s’abonner si cela
vous intéresse.

2) Droit au logement des personnes retraitées avec M™ Héléne Guay.

L’Association Québécoises des retraité(e)s des secteurs public et parapublic a mis sur pied une conférence
web pour vous rappeler vos droits a I'égard du logement, que ce soit en Résidence privée pour personnes
ainées ou en Centre d’hébergement et de soins de longue durée :

e Le droit au logement existe-t il ?

e Le locateur peut-il interdire un animal de compagnie ?

e Les ainés locataires ont-ils des droits spécifiques ?

e Quelles sont les informations récentes sur le sujet ?
Pour participer, vous devez vous inscrire sur le site de 'AQRP dans I'espace membre pour cette conférence
du 9 décembre de 10 h a 11 h 30. La présentation est faite via la plateforme ZOOM.

\*'c Andrée Ouellet

\ Directrice générale

3 G 819.472.6101
d’action yyw.cabdrummond.ca

= bénévole . .
Auceeur de la vie des gens! Appel a tous Rédacteurs recherche- Service d’aide a I'impét

Le Centre D’action bénévole Drummond recherche activement des bénévoles rédacteurs pour son service
d’aide en imp6t. Vous avez de I'expérience en matiére d'impdts et/ou avez une compréhension de base sur
la facon de produire une déclaration de revenu ?

Vous souhaitez aider votre communauté ? Rejoignez notre équipe !

En tant que bénévole-rédacteur, votre rble consistera a préparer les déclarations de personnes a revenu mo-
deste et situation fiscale simple avec le logiciel d’impét fourni gratuitement, et ce a votre domicile. En vous
joignant a notre équipe, vous aurez acces a des formations ainsi que du soutien de la part de nos bénévoles
plus expérimentés.

Venez vivre une belle expérience avec d’autres bénévoles dévoués, élargir vos connaissances et relever un
nouveau défi.

Contactez M™ Louise Corriveau, 819-472-6101 coordonnatrice du service d’aide en impot ou contactez-nous
par courriel au cabdrummond@cgocable.ca
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‘aé lu powr vous

Delphine de Vigan
L s SOnt rois

Titre :
Auteurs :

Les enfants sont rois

es enfants sor

Delphine de Vigan
Editions : Gallimard

Ce livre est tellement actuel qu’il m’a tenu en haleine
pendant de longues nuits.

Delphine de Vigan raconte I'Histoire d’'une mere qui
décide de créer un vidéo sur YouTube afin que ses
deux enfants Sammy et Kimmy deviennent de cé-
lebres influenceurs.

Elle les filme a raison de deux a trois vidéos par se-
maine dans toutes leurs activités. lls vivent quoti-
diennement sous le regard des milliers de fans abon-
nés a leur chaine Happy Récré .

On sent vite le malaise chez les enfants, créé par
cette intrusion de leurs nombreux fans dans leur vie
privée; dailleurs, ils n'ont plus de vie. lls sont cons-
tamment sous I'ceil des projecteurs pour leurs
moindres faits et gestes .

Le roman prend une tournure de thriller. lorsque la
petite Kimmy est enlevée .

Et c’est a ce moment que les nombreux questionne-
ments s’imposent concernant la responsabilité des

parents face a la protection des enfants, comment
les enfants se sentent-ils dans cet univers de con-
sommation, et la mére qui pense et croit que c’est
pour le bien de ses enfants, qu’ils seront célébres un
jour grace a elle.

Il 'y a plusieurs personnages intéressants autre que
la mére Mélanie

Claux ; on retrouve Clara Roussel qui participe a
'enquéte et qui regarde tous les vidéos tournés par
la meére afin d’en découvrir les failles. Il y a toujours
un coté sombre a la célébrité.

A Theure de I'lA et de linfluence grandissante des
médias sociaux, ce livre m’a grandement questionné
sur le devenir des enfants et par le fait méme sur
notre société .

Nous sommes inondés d’informations pas toujours
pertinentes, peu de gens sont capables d’analyser
adéquatement le contenu de tous ces vidéos et cela
crée un monde un peu irréel auquel tout le monde
aspire.

Bonne lecture.

Si vous lisez un livre qui pourrait étre intéressant a partager, il nous fera un
grand plaisir de recevoir un résumé que nous insérerions dans notre
section « J’ai lu pour vous » .

Le faire parvenir a I'adresse courriel : andre_allardd@live.ca

350 St-Jean, bureau 400-A
Drummondville (QC)
J2B 5L4

Savard

Membre du
@ Groupe Médicus

FREDERIC FAUCHER

Président

T 819 478-6050
C 819 479-5208
F 819 472-4264

frederic.faucher@medicus.ca
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Voyage Le Japon

Par André Allard et Ginette Durand

Le Japon était dans nos plans depuis quelques an-
nées mais, il y avait toujours un événement qui venait
bousculer ce projet. Cette année, tout baignait, donc
vol direct pour Tokyo de 13 h 30, puis le train pour se
rendre a notre hébergement pour 4 jours.

Pour les transports et les lieux touristiques, I'affichage
était en japonais et en anglais. donc, avec un peu de
patience, on réussit toujours a se débrouiller. Premier
choc d’Occidentaux, il y avait des trains a grande vi-
tesse (TGV) aux 10 minutes vers chacune des
grandes villes ; chez nous, seulement 4 trains pas
rapides par jour.

Deuxieme choc culturel, tout le reste de l'affichage
est en japonais, cependant ils utilisent beaucoup le
visuel. A Osaka, devant le restaurant de fruits de mer,
il y avait un crabe de 5 métres en plastique sur la fa-
¢ade, méme logique pour les restaurants de poulet ou
de hamburger.

Parlons des menus ; soit en japonais, soit via un code
QR. Le cellulaire nous a bien servi pour comman-
der : aucun serveur a I'horizon et notre assiette ar-
rive. A quelques occasions, nous n’étions pas cer-
tains de ce qu’on mangeait, mais on se régalait.

Contrairement a nos habitudes, nous avions réservé
presque la totalité de nos hébergements en planifiant
le voyage ; habituellement, nous réservons les
2-3 premiéres nuits. Mais c’est le Japon, il y a du
monde ici et, on voulait essayer certains héberge-
ments traditionnels (ryokan) ; sol en tatami, des fu-
tons pour dormir et le kimono léger, sans oublier le
retrait des chaussures dés notre entrée.

Les chambres sont trés petites avec tout le confort et
les équipements malgré, I'espace restreint. Chaque
établissement fournit un pyjama, pour soit aller déjeu-
ner ou aux bains thermaux (onsen). On a essayeé.

Nos déplacements étaient partagés entre grandes et
petites villes : Tokyo, Nagoya, Takayama, Kyoto,
Osaka, Himeji, Nara, Takamatsu et Nikko. La Japan
rail pass (JRP) nous a facilité la vie, un peu colteuse,
mais elle donne accés a presque tous les TGV, au
transport régional et méme au transport local dans
certaines villes. Un autre avantage de la JRP, est que
nous évitions les files d’attente pour I'achat des billets
et parfois, elles sont longues.

Les villes sont trés denses et aussi trés propres.
Presque aucune poubelle ; keep your garbage disent-
ils !'ll y a peu d’arbres mais par contre, beaucoup de
temples et chateaux, situés dans d'immenses parcs
ou il y a toujours foule.

Parmi les faits saillants de notre voyage, il y a
Takayama (Alpes japonaises) réputée pour ses bras-
series de saké.

Premiére dégustation typique : I'héte nous recoit et
explique les 25 variétés de saké de sa brasserie.
Nous avions 30 minutes chrono pour faire notre dé-
gustation, bouteille a gauche et jusqu’a la derniére
tout en bas a droite.

Deuxiéme dégustation : Une machine distributrice
pour acheter notre mini-tasse qui est insérée dans
une boule de plastique avec un jeton. On prend notre
jeton et on va devant le baril de saké qui nous inté-
resse et on remplit notre tasse. On peut acheter plu-
sieurs mini-tasses ; les boules sont de différentes
couleurs. Il doit y avoir une dizaine de brasseries a
Takayama Signe de reconnaissance ; une grosse
boule de branches de cédre tressées, accrochée au-
dessus de I'entrée.

Cette année, c’était I'exposition universelle 2025 a
Osaka; comme Montréal en 1967. Nos billets étaient
réservés depuis plusieurs mois. lls attendaient
28 millions de visiteurs, 158 pays y participent. A
notre arrivée, ils indiquent 3 h d’attente par pavillon.
Nous nous présentons a la barriere du pavillon du
Canada ; I'hétesse reconnait notre accent (elle habite
a Montréal) et nous fait entrer sans attente. On est
des personnes trés importantes (VIP) !

Le site est sur une fle artificielle ceinturée par une
énorme marquise en bois de 2 km de circonférence,
20 métres de haut et 30 meétres de large. La vue est
magnifique pour voir d’en haut tous les pavillons.
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Autres faits saillants, la forét de bambous
(Arashiyama) et le chateau du Shogun a Kyoto. Dans
le chateau, il y a un plancher qui chante comme un
rossignol autour des appartements du shogun. Ce
plancher a été congu pour entendre venir les intrus la
nuit.

Nara a une heure d’Osaka, abrite plusieurs temples
% % dont le principal a 1 200 biches

", en liberté comme attraction
principale. Il y a plusieurs ven-
deurs de galettes sur le site
pour donner aux biches. Elles
sont polies. Elles vous saluent a
la japonaise pour avoir une ga-
lette de riz. Une biche en voulait
encore et, elle a pris une grosse
bouchée de ma carte géogra-
phigue que javais dans ma
poche arriere.

Nous avons traversé sur I'lle Shikoku ou il y a moins
de monde parait-il. C’est vrai ,mais c¢a reste le Japon.

Notre hétel a Takamatsu était prés de la gare, et ce
que nous remarquons en déjeunant, ce sont les mil-
liers de travailleurs qui passaient devant nous, matin
et soir (les salaryman), la majorité en chemise
blanche, pantalon gris ou marine et une mallette a la
main. Au Japon les entreprises recrutent dans les uni-
versités, offrant des emplois a vie en échange de la
loyauté et de longues heures de travail ; 10-12 h par
jour, le pourquoi que les hommes dorment dans les

transports en commun. Les japonais sont trés respec-
tueux, personne ne parle au cellulaire comme on peut
remarquer dans d’autres pays, dans les trains, métros
ou autobus.

Derniére destination Nikko au nord de Tokyo. Ses
temples sont inscrits au patrimoine mondial de I'hu-
manité. On y trouve des sanctuaires shinto et le mau-
solée de Tokugawa pour ceux qui ont écouté la série
Shogun. C’est de toute beauté. 127 000 artisans au-
raient participé a cette construction.

Nous avons fait une dégustation de gateaux au fro-
mage, trop bon, et du yuba (peau de tofu). Ca n’a pas
lair bon dit comme cela, mais c’était excellent. Au
Japon si on veut manger une péatisserie, on doit tou-
jours prendre un café, I'un ne va pas sans l'autre.

Nous avons partagé plusieurs repas mémorables. On
y mange trés bien mais, parfois le plus difficile, c’est
de se relever des tables a la japonaise.

Nous avons aimé ce pays ; pas aussi dépaysant
qu’on espérait, trés moderne, trés policé et trés sécu-
ritaire.

Les Japonais sont trés serviables. Un serveur nous a
couru apres pour nous donner deux parapluies, petite
bruine a I'horizon. En plus, ils comprenaient toujours
les noms qu’on pronongait quand nous demandions
une direction. Finalement, les transports sont halluci-
nants mais, il faut un cellulaire et une carte SIM (carte
a puce amovible). Le cellulaire est indispensable pour
trouver les horaires de trains, métros, lire les menus
au restaurant, suivre les trajets, etc.

« Restaurant

» Salle de réception
(Baptéme, mariage, etc)

Lo Blace o

Membre FCDQ - Fétes d’enfant
Une partie GRATUITE *:p| 30 avril 2026 |

+Avec I'achat de 2 parties a prix régulier - Ne peut étre jumelé
Centre Commercial Charpentier Denis Leclerc, président
4565 boul. St-Joseph Tel.: 819472-1181/ Fax: 819 472-8164
Drummondville QC J2A 1B4 Courriel: laplace@cgocable.ca
www.quillesdelaplace.com

\ON DF
o 0(/(

Johnny Martin

Détenteur de franchise

PIZZErR

LJ
LE ROI DE LA POUTINE!

4532, boulevard St-Joseph
St-Nicéphore (Québec) J2A 1B5

La QUALITE
et le SERVICE
sont notre
DISTINCTION!

Téléphone : 819 474-8888
Télécopieur : 819 474-7637

www.stratos-pizzeria.com
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La langue de chez-nous

Connaissez-vous ce langage ? Celui de nos parents, et la plupart du temps le nétre avant de commencer

I'école...

Mon pére parlait ...

du beam du plafond,
des bumpers du char,

il portait un coat I'hiver et chaussait des claques,
pour les sorties du dimanche, il portait des gants de kid.
Il travaillait en overall, au lieu d’en salopettes,

un char a clutch avec un beau dash,

Il utilisait sa drill pour visser ou pour faire un trou.

Nous en avons fait du chemin...

Ma meére avait...

de la fleur pour parler de la farine,

des pétates ou des pétaques pour des patates,
de la frase pour du glacage a gateau,

de la crémaglasse pour de la créme glacée,
de la soupane pour du gruau,

du sucre en poudre pour du sucre glace,
de la forsure pour du foie de porc.

: T A e N e VR T TN,
= .__- Un moment de recueillement pour nos défunts
EE _ du 1°" mai au 30 septembre 2025

) ’ _
iE Maurice Lamothe
g :-"=_. L’AQRP offre ses condoléances aux familles eprouveées.

Jean Balleux

Bernard Comtois

Cimetiére Catholique Romain
de Drummondville

Michel Beauchemin
Directeur des opérations du Cimetiére
Téléphone: 819-478-0677
Sans Frais: 1-877-338-0677
Télécopicur: 819-445-0677
Courriel: directeur@cimetierecath.ca
Adresse: 880, rue St-Pierre, Drummondvilte, QC J2C 3X3

* - Services funéraires
St-Pierre

TOYOTA

DRUMMONDVILLE

10, rue Cormier
Drummondville (Québec)
J2coL4

Tél.. (819) 477-1777
Téléc.: (819) 474-6393

www.toyotadrummond.com

Loi 25 par André Allard

La loi 25 sur |la Protection des
renseignements  personnels
nous oblige a édicter cer-
taines régles a l'égard des
renseignements personnels.

Par exemple, les photos
prises lors des activités pour-
ront étre publiées dans La
Rumeur, sur le site de
'AQRP ou dans le REFLETS.

Il sera admis que vous avez
donné un consentement im-
plicite a ces usages en parti-
cipant aux activités.
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L’ANGE DU BERCEAU

Monique Pellerin

Premier janvier

L’aube se leve a peine. On place le poupon dans un berceau qu’on vient tout juste de faire
chauffer. Ce bébé a l'air d’un fréle oiseau, seulement un fin duvet blond pour chevelure...Bon,
il est bien coloré et il crie fort : ¢a va bien aller ; on n’aura aucun probléme avec elle. Elle boira
plus tard, en méme temps que les autres : y’a pas de presse, le biberon est dans une demi-
heure ...

Comment se fait-il qu’il fasse si froid... que je ne peux méme pas bouger ? Mes bras et mes
jambes sont paralysés ! Qu’est-ce qui me serre comme dans un étau... C’est chaud, c’est
blanc et ¢a sent bizarre ! Je ne veux pas rester ici... il fait trop clair, mes yeux font mal ! Et ca
parle fort ... Y parait que c’est féte aujourd’hui : qu’ils ont bien bu et bien mangé... Je n’y com-
prends rien... c’est quoi boire et manger ?

C’est bien compliqué la ou je suis rendue ! Je voudrais tant cacher mes oreilles avec mes me-
nottes.

Bon les voix parlent d’aller en pause et elles s’éloignent. Ouf ! ¢a fait du bien !

Le silence enfin... Non, ce n’est pas tout a fait le silence : jentends un léger murmure a peine
perceptible comme de petits cris de joie. Les sons déferlent doucement, ils sont si agréables a
mes oreilles ! On dirait un ange qui chante... Je tourne la téte vers le gauche ; la, je vois des
petits doigts qui bougent : le bébé d’a coté a réussi a sortir un bras de ses entraves et sa main
dessine de bizarres d’arabesques au-dessus de son berceau et elle gazouille. Je garde diffici-
lement mes yeux ouverts, je veux connaitre ce poupon qui, déja, ne se laisse pas contraindre
par ce monde inconnu...

C’est une fille (la carte est rose comme la mienne) elle a déja quatre jours ! Comme elle est
différente de moi : ses cheveux sont abondants et presque noirs, sa bouche ressemble a un
bouton de rose, tout charnu et sa peau est de couleur café au lait. Le son de sa voix me ras-
sure et, puisqu’elle fredonne, c’est qu’elle se sent bien ici ! Alors je vais suivre son
exemple : me familiariser ici, faire des essais et vivre cette aventure qui commence...

Plusieurs décennies plus tard, Danielle est toujours mon amie malgré, et sans doute, grace a
nos différences. Socialement engagée, elle n’hésite pas a lever la main pour défendre les
causes auxquelles elle croit malgré les embuches possibles. J’admire chez elle, entre autres,
son courage face a la vie, sa ténacité, sa grande volonté, sa perspicacité, son intelligence...et
que dire de son sens de 'lhumour ! Ca I'a sirement sauvée de mauvaises passes a quelques
reprises.

Je nous souhaite que cette longue amitié nous permette de bien vieillir 'une prés de l'autre.
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MESSAGE IMPORTANT

Lorsque votre association communique avec vous par_courriel ou par messagerie élec-
tronique, il est trés important de confirmer votre présence a I’activité lorsque demandé,
car cela nous permet de réserver une salle plus adéquate. Par messagerie téléphonique,
vous verrez appel privé ou confidentiel sur I'afficheur. Il y a un délai de quelques secondes
avant que le message débute et il est important de I’écouter jusqu’a la fin, car si
vous devez réserver une place, on vous le demandera quelques secondes aprés la
fin du message. Les appels téléphoniques se font habituellement la fin de semaine avant
I’activité ou lors de la prévente.

Changement d’adresse, de numéro de téléphone,
de courriel et signalement du décés d’un membre

Maintenez vos coordonnées a jour en les signifiant a la direction générale de 'AQRP :
Tél. : 1 800 653-2747 ou par courriel a info@aqrp.ca

Vous pourrez ainsi recevoir les derniéres nouvelles et les informations pour les activités.

Adresses et numeéros de téléphone utiles

Adresse de I’'AQRP-Secteur Drummond : 554, rue Brock Drummondville J2B 1E7
Tél. 819 474-6656

Adresse courriel : agrp.drummondville@gmail.com

Site Web de I’'AQRP : www.aqgrp.ca

Adresse courriel : info@aqrp.ca

Retraite Québec : http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca Tél.1 800 463-5533
Sécurité de la vieillesse : Tél. en francais : 1 800 277-9915

www.canada.ca/fr/services/prestations/securite-vieillesse
Tél. anglais 1 800 277-9914

RAMQ : www.ramg.gouv.qc.ca Tél. 1 800 561-9749
Tél. malentendants :1 800 361-3939
RRQ : wWww.rrg.gouv.qc.ca/fr/ Tél. 1 800 463-5185

Tél. malentendants :1 800 603-3540
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Salon Santé et Bien-étre 50 ans et +

L’AQRP Drummond était présente au Salon les 18 et 19 octobre 2025 aux Promenades Drummondville.

Cet événement s’adressait aux personnes de 50 ans et plus, et offrait des conférences, des exposants et
des activités axées sur la santé et le mieux étre. |l s’agit de la 4° édition

La FADOQ Centre du Québec et la Table de concertation pour les personnes ainées de la MRC Drummond
organisaient 'événement. Pus de 5 500 visiteurs auraient participé.

La conférence de Pierre-Olivier Zappa portant sur les grandes tendances du monde de demain fut particulié-
rement courue. Plusieurs autres conférences nous ont été offertes pendant les 2 journées du Salon, dont ;

. les services thérapeutiques en pharmacie,

S la fraude,

. des conseils pour vendre la maison familiale,

. les services offerts par Albatros Drummond.

L’AQRP avait réservé un kiosque et plusieurs bénévoles s’y sont succédés en vue de présenter notre asso-
ciation, promouvoir notre mission et parler de nos activités pour favoriser la socialisation des membres. Un
document identifiant les conférences et voyages pour 2025-2026 était remis afin de montrer le dynamisme
de notre association et les avantages pour eux de se joindre a nous.

Plusieurs personnes se sont montrées trés intéressées et nous croyons qu’un bon nombre compléteront la
documentation afin d’adhérer a I'association.

Un grand merci aux bénévoles qui ont donné plusieurs heures de leur temps. M™*° Lynda St-Pierre, Julie
Rajotte, Johanne St-Pierre, Christiane Simard et MM. Daniel Jutras, Mario Charette et André Allard.

Mario et Daniel ont également collaboré au montage et démontage des kiosques. Ce salon pourrait difficile-
ment avoir lieu sans la participation de nombreux bénévoles. Nous avons aussi vu quelques-uns de nos
membres ceuvrer comme bénévole a d’autres kiosques.

(5 '
’ beneva

Lo i
Proteé
DEXEMPLES
QUEBECOIS

| Exposants |

| Conférence de M. Pierre-Olivier Zappa |
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Retour sur nos activiteés

Déjeuner-conférence du 5 juin

Notre dernier déjeuner avant I'été portait sur la gé-
néalogie. MM. Claude Verrier et André Paquette
nous ont entretenus de la société généalogique de
Drummondville. lls nous ont informé des change-
ments concernant les cimetiéres et de leur histo-
riqgue. lls ont expliqué la procédure pour se rendre
sur différents sites internet (gratuits et payants).

A la bibliothéque, nous avons accés gratuitement a
certains sites payants a la société de généalogie. A
I'occasion, on peut se faire aider dans nos recherches
par des membres de la société et y passer des
heures et trouver de belles surprises.

Tournoi de pétanque du 19 juin

Cette journée pétanque s’est déroulée dans la joie et
le respect. Quelques personnes de I’AQRP des
Bois-Francs se sont jointes a nous. Nous avons
joué deux parties en avant-midi suivi d’'un diner
communautaire et, deux autres parties en aprés-
midi.

Il'y aeu 11 tirages de 15 %, ce qui représente le prix d’en-
trée. Les gens ont vraiment apprécié la journée et
nous espérons pouvoir la répéter. Merci a tous les
participants qui en ont fait un succes.

Croisiéres lles de Sorel du 3 juillet

Le premier arrét fut au resto « Les Années folles » a
Sorel pour un excellent repas ou nous avons rencon-
tré Pascalin, fils de Ginette Reno, propriétaire du res-
to ; il est aussi sympathique que sa mére. Au départ
de la croisiére, nous avons vécu une expérience trés
intéressante avec un film en immersion sur les ani-
maux, avec des lunettes 4D (vraiment impression-
nant). Nous avons aussi eu un film d’'une quarantaine
de minutes sous un déme. Pour clbturer l'activité,
une croisiére de 2 heures 30 minutes autour des lles
de Sorel. Petit arrét au Tim Horton sur le retour.

Votre comité des activités

Belle journée agréable. Nous sommes vraiment un
beau groupe.

Merci a tous-tes.
La Fabuleuse 31 juillet et 1°" aolt

Les 27 membres qui étaient du voyage, ont vécu un
beau séjour dans la magnifique région du Saguenay.
A l'arrivée, un souper a I'Hétel Delta de Jonquiére ou
le groupe séjournait pour la nuit.

orizon 2

Dans la région de La Baie, le spectacle « La fabu-
leuse histoire d’'un Royaume » était un incontour-
nable. Avec ses 140 comédiens bénévoles, la
« Diffusion Saguenay » nous présentait ce fabuleux
spectacle qui a émerveillé nos membres.

Lors de la deuxiéme journée, nous avons plongé au
cceur de la fascinante histoire de la « Petite maison
blanche du Saguenay ». Cette visite a permis aux
membres de revivre le drame qui entoure cette his-
toire. Nous avons aussi eu l'opportunité de visiter
« La Pulperie de Chicoutimi - Musée régional » re-
groupant trois expositions dont celle de « Broue ».
Une rencontre avec un sculpteur de verre soufflé
complétait la journée.

Un autre voyage bien apprécié.

Brunch de la rentrée du 14 septembre

Les commentaires des 85 membres présents ont été
trés favorables. Le comité des activités a pris grand
plaisir a les accueillir au Centre communautaire ré-
créatif Saint-Jean-Baptiste. Les discussions ont jailli
a profusion autour d’'un mimosa servi a I'accueil. Les
nouveaux membres (dont 3 du secteur Bois-Francs)
ont répondu en grand nombre a l'invitation.

Cette année, nous avons innové ; les membres inté-
ressés pouvaient exposer leurs passions et présen-
ter leurs talents et habiletés. Merci @ nos exposants.
Nous avons recruté 3 jeunes étudiants du cégep,
enchantés d’assurer le service du repas. Une ser-
viette de table, pliée en origami (art de pliage) pour

18



former une chemise, agrémentait chaque couvert.
Cet origami a suscité une belle curiosité chez les
convives. Il y a eu un surplus de nourriture que nous
avons remis a des organismes communautaires.

La présidente a fait I'éloge de I'équipe de travail qui
I'entoure pour avoir collaboré avec brio a la réussite
de cet événement et a remercié tous les membres
qui ont répondu présent a cette premiére activité de
automne.

Voyage a Thetford Mines du 25 septembre

Malgré une température pluvieuse, ce périple aux
mines de Thetford Mines et Val-des-Sources
(Asbestos) fut grandement apprécié des partici-
pants. Tout au long de la route, la généreuse nature
nous présentait ses magnifiques paysages. Afin de
s’amuser et d’agrémenter le temps dans l'autobus,
un petit quiz a été préparé spécialement pour mettre
a I'épreuve la culture générale des gens relative-
ment a cette région. Un merci spécial a M. Mario
Charette d’avoir initié cette activite.

Nous avons visité la mine d’amiante de Thetford
Mines en compagnie d’'une guide trés compétente
qui savait mobiliser I'attention de tous. Un film, sur
un écran géant bien spécial qui remplissait toute la
piece, nous a permis de vivre le quotidien des mi-
neurs depuis le dernier siécle et nous montrer com-
ment ils extrayaient la fibre minérale du sol.

Par la suite, un diner au restaurant « Santorini » puis
direction Val-des-Sources, pour la mine a ciel ou-
vert. Au dernier arrét, tous ont eu le bonheur de
sympathiser autour d’'un bon verre a la Microbrasserie
Moulin 7. Les commentaires traduisaient la grande
satisfaction de tous les participants.

Diner-recrutement du 10 octobre

Cette activité de recrutement a été organisée par les
deux secteurs du Centre-du-Québec a la fromagerie
du Presbytére de Sainte-Elisabeth de Warwick. Au
total, 72 participants dont 30 non-membres. Le fonds
FOSIR du provincial finangait I'événement. M. Yves
Moreau du secteur Bois-Francs et M™ Christiane
Simard du secteur Drummond en étaient les respon-
sables. M™ Patricia Marcoux, violoniste, nous a en-
chantés durant toute I'activité Le repas se composait
des produits de la fromagerie, raisins, patés, pain et
fromage en grain frais du jour. De plus, deux ga-
teaux, aux couleurs de 'AQRP, ont fait la joie des
convives. Tout un chacun s’est régalé.

Dix personnes sont devenus membres du secteur
Drummond lors de cette activite.

Déjeuner-conférence du 16 octobre

Nous avons accueilli M. Gabriel Cormier, historien et
directeur des projets de diffusion ala —
Société d’histoire de Drummondville.
Il nous a relaté les débuts de la ville,
au moment de la guerre avec les
Américains. L’Angleterre ne veut pas
rapatrier ses soldats et décide de les
établir au Bas-Canada en leur don-
nant des terres ; 100 acres/soldat. A
partir de 1812, le site se développe. On compte
500 habitants en 1816. Dans les années qui suivent,
la famine, puis la ville brlle. La population tombe a
163 habitants en 1865. On a entendu les noms con-
nus comme Gordon Drummond, le major Heriot, Wil-
liam Lindsay et Jacques Adhémar qui ont contribué
a la fondation de la ville

Soixante-douze personnes ont assisté a ce déjeuner
conférence. Cette présentation fat trés instructive.

Ligue de quilles AQRP - secteur Drummond

Pour toute information, contactez M™ Lucille Landry, présidente de la ligue de quilles,

au numéro de téléphone : 819 477-5265.

Pour connaitre les résultats de la ligue de quilles, consultez le site Web du Salon de quilles

Lucille Landry
Présidente de la ligue

La Place : https://quillesdelaplace.com/ligues/ dans la section petites quilles.
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Prochaines activités

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Déjeuner-conférence Déjeuner-conférence

:Date: jeudile 13 novembre Date: jeudile 12 février 2026

: Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria

: 4532, boul. Saint-Joseph 4532, boul. Saint-Joseph

: Drummondbville (secteur Saint-Nicéphore) Drummondville (secteur Saint-Nicéphore)
‘Heure: 9h Heure: 9h

:Sujet: MIRA Sujet: La relation amoureuse

: Conférencier : M. Maxime Gauthier Conférenciére : M.™ Ghislaine Blanchette

:Colt: déjeuner a vos frais Colt: déjeuner a vos frais

: Important de confirmer votre présence au 819 474-6656 Important de confirmer votre présence au 819 474-6656

: ou par courriel : thebell51@hotmail.com ou par courriel : thebell51@hotmail.com
§Vovaqe Marché de Noél et Festilumi Déjeuner-conférence

:Date: vendredile 28 novembre Date: jeudile 19 mars

: COMPLET 4532, boul. Saint-Joseph

: Drummondville (secteur Saint-Nicéphore)
:Souper de Noél Heure: 9h

: Sujet: Lesbienne, gay, bi-sexuel, transgenre

3 ix Conférencier : M. Sébastien Bergeron

ey Colt: déjeuner a vos frais

¢ /¥ Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
ou par courriel : thebell51@hotmail.com

:Date: jeudile 4 décembre
: Endroit : Espace Familles Lemaire
: 553, rue Saint-Alfred

: Drummondville : !
:Heure : accueil 16 h 30 ®/ ? ] :
: souper 18 h 41 % ASA(Assemblée Secteur Annuelle)- Secteur Drymmond :
:CoGt: & confirmer :
: Pré-vente : vendredi 14 novembre de 11 ha 13 h Date :  jeudi le 16 avril 2026
: 205, rue Raimbault ,Drummondville, Endroit : Erabliere Prince
2° étage, salle Samarie (amiére du Camefour 1785, 9e rang, St-Wenceslas
jeunesse emploi) Information supplémentaire a venir

: Animation musicale, danse et nombreux prix de présence B i
: Aucun remboursement si annulation de votre part Déjeuner-conférence
:ou non présence

Date : jeudile 30 avril

Déjeuner-conférence Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria
: 4532, boul. Saint-Joseph
:Date: jeudile 8 janvier 2026 Drummondbville (secteur Saint-Nicéphore)
: Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria Heure: 9h
4532, boul. Saint-Joseph Sujet: Société d’horticulture Drummondville
: Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) ~ Conférenciere : M™ Clarisse Courchesne
Heure: 9h Coit: déjeuner a vos frais
:Sujet: Qu'est-ce qu'on leur laisse? Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
: Conférencier : M. Claude Larose ou par courriel : thebell51@hotmail.com
:Colt: déjeuner a vos frais . _
: Important de confirmer votre présence au 819 474-6656 En 2026, a noter que plusieurs escapades d’une :
Tou par courriel : thebell51@hotmail.com journée sont a étre organisées. Nous vous en avi- :
: serons. :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




