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Le printemps

Depuis que je t'attendais !

Voici enfin les beaux jours, la lumiere, le délire, te voici enfin !
Mars, avril, mai fleuri, juin brilant.

Ces beaux mois m’enveloppent d’énergie.

Les peupliers au bord de la riviere endormie,

Les oiseaux qui pépient au fond des bois tiedes et calmes.

Il semble que tout s’épanouit et que les arbres verts sont joyeux
D’étre les uns prés des autres et se disent des vers.

Le jour nait couronné d’une aube fraiche et tendre.

Le soir est plein d’amour.

La nuit on croirait entendre a travers 'ombre, murmurer sous le ciel bruni,
Quelque chose d’heureux chanter dans I'Infini.

Nos coeurs palpitants de joie, a chaque printemps on sent
cette vivacité qui nous envahit.

Aprés un long hiver, il nous fait apprécier tous les instants.

Les enfants au coeur palpitant de joie s'amusent joyeusement a l'extérieur.
Le voila le vrai rire du printemps qui nous enchante.

Réjeanne Coté

Prochaine parution : 6 novembre 2026

Date de tombée : 9 octobre 2026
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Faire connaissance avecC yowiu chunpogne

Madame Champagne (Gervais) est née a Saint-
Germain de Grantham. Son pére M. Emile Ger-
vais et sa mére M™ Annie Landry ont eu
7 enfants dont 3 filles et 4 gargons dont 6 sont
décédés la derniére de ses sceurs est décédée
en début de 2026, a 'dge vénérable de 104 ans.

M™ Gervais s’est mariée en 1961 a M. Guy
Champagne. Celui-ci est décédé en 1985. De
leur union sont nés 2 gargons, Yves et Jean, qui

Par Daniel Lavoie

Elle a effectué des voyages en Europe, dans
'Ouest Canadien et a fait des croisiéres.
Comme autres loisirs, elle aime lire des biogra-
phies. Elle est aussi une grande adepte du
bridge, loisir qu’elle pratique 2 fois par semaine.
Elle s’adonne a l'aquaforme et joue également
aux quilles. Elle s’intéresse également a la gé-
néalogie, passion partagée avec son ami
M Laurent Lessard, ce qui leur permet de faire
des trouvalilles et de faire des liens trés intéressants.

eux-mémes ont eu 6 enfants, dont
5 filles et 1 garcon ; 2 arriéres petits-
enfants viennent compléter la des-
cendance.

Son fils Jean Champagne est un
cardiologue et électrophysiolo-
giste a I'Institut de cardiologie de
Québec et professeur agrégé de
clinique a I'Université Laval.

Son fils Yves Champagne est un
comptable professionnel agrée,
retraité a 62 ans du Mouvement

)
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M™® Champagne participe régulié-
rement aux activités de 'AQRP et
ce depuis environ 30 ans. Elle se
qualifie donc comme pionniére de
'Association  AQRP  (secteur
Drummond) puisqu’elle y est ef-
fectivement membre depuis 1996.

Discuter avec M™ Champagne
est trés intéressant. Nous pou-
vons reconnaitre une femme ac-
tive, enjouée, accueillante et ai-
mant la vie. On peut dire qu’elle a

Desjardins. Il a ceuvré pour cette
institution financiére québécoise a titre d’audi-
teur interne. Il a continué sa carriére a titre de
conseiller stratégique au chef de la surveillance
du Mouvement Desjardins.

M™ Champagne est retournée sur le marché du
travail en 1973 jusqu’en 1995 pour le Gouverne-
ment du Canada au département de la Sécurité
de la vieillesse. Elle s’est retraitée en 1995.

vécu pour ses descendants, en-
fants, petits-enfants et arrieres petits-enfants
dont elle est trés fiere.

J’ai eu le plaisir de la rencontrer et j'ai été agréa-
blement surpris par son bien-étre et sa maniére
de vivre.

Je vous invite donc a en faire plus ample con-
naissance a la lecture de la présente et en la
rencontrant, plus particulierement lors de nos
activités.

Maintenant a
Drummondpville, :
on donne du plasma. /

NOUVEAU
Contre de dons Héma-Québec

Prendre rendez-vous au hemaquebec.ca
ou par téléphone au 1800 343-7264

Héma
Québec
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819 478-6464 poste 66285
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saVIez'vous q“e par André Allard

Régime de retraite du personnel d’encadrement (RRPE)

Le gouvernement du Québec a modifié unilatéralement, les conditions du RRPE. En pleine pandémie, il a
suspendu I'indexation du régime pour une période de 6 ans. Nous avons tous constaté l'inflation et 'augmen-
tation de tous les prix ces derniére années. Un recours judiciaire a été entamé a I'encontre du gouvernement.
Un recours collectif a été accepté par la Cour et les avocats au dossier maintiennent la pression.

Plus de 3 000 membres de I'Association québécoise des retraité-e's des secteurs public et parapublic
(AQRP) sont touchés par cette non-indexation. Les gens peuvent contribuer a la poursuite, car les frais des
avocats seront élevés si on veut obtenir un gain.

Pour ce faire, contactez 'AQRP directement. Le gouvernement a modifié également les conditions des fonc-
tionnaires municipaux retraités et il y a toujours un risque qu'il s’attaque aux autres régimes de retraite si
nous laissons tout passer.

Priorités de ’AQRP

L’AQRP a déterminé ses dossiers prioritaires pour les prochaines années :
. Pression afin que les Centres d’hébergements et de soins de longue durée (CHSLD) soient climatisés.

o Appareils auditifs, nous demandons que le gouvernement prenne en charge les deux appareils et non

un seul.
. Eviction en Résidence Privée pour Ainés (RPA), nous surveillons la situation et intervenons auprés des
ministres.
. Politique nationale de soins a domicile, politique adoptée récemment, mais nous attendons les résul-
tats.
T hMartin
Université du Québe c ampoux
3 Trois-Rivieres Député de Drummond
Q{ BLOC
--------------------------- Québécois
UTA Université du troisieme age S
819-376-5074 uta@uqtr.ca

IO . 819 477-36M
Be n eﬂ clez d 'U nra b als d e 1 0 0/0 Martin.Champoux@parl.gc.ca




Mot de I’ex- présidente

Comité AQRP - Secteur Drummond QY '

Johanne St-Pierre

En ce début de printemps, TAQRP se doit de renouveler les mandats pour un autre deux ans et procéder a
de nouvelles élections. Le poste que j'occupais, soit celui de présidente du secteur Drummond, est 'un des
postes qui arrivait a son terme. De ce fait, je vous ai annoncé que je ne me représentais pas pour un nou-
veau mandat.

Je suis heureuse d’avoir vécu cette trés belle expérience durant ces derniéres années. Je suis choyée
d’avoir occupé ce poste, entourée d’'une équipe toujours préte a relever les défis, et répondre du mieux pos-
sible a vos attentes et vos demandes toujours trés légitimes. Je n’ai donc aucun doute que vous demeurerez
entre bonnes mains. Comme je profite des hivers dans mon paradis a Manzanillo, cette décision fera en
sorte que vous serez encore mieux encadrés avec une équipe qui sera en permanence auprés de vous a
I'écoute de vos besoins. De plus, j'ai de beaux projets personnels que je souhaite réaliser.

Mais, QUITTER la présidence ne veut pas dire PARTIR. Je demeure I'une des vétres en tant que membre
de cette belle fraternité pour profiter des nombreuses activités a venir en votre compagnie.

Je vous souhaite beaucoup de bonheur en cette nouvelle saison qui est a nos portes et je vous remercie
toutes et tous pour votre précieuse amitié.

) 4 [ 3
Mot du président

Comité AQRP - Secteur Drummond

André Allard

Les élections ont été tenues le 16 avril :

M™* Lynda St-Pierre, Ginette Durand et MM Daniel Jutras, André Allard et Mario Charette ont été réélus.
M™® Mireille Bluteau et Francine Lallier se sont jointes a I'équipe. Les mandats respectifs sont indiqués en
page 2 de La Rumeur.

Merci a M™ Johanne St-Pierre pour son implication a titre de présidente dans la derniére année. Johanne
continuera de siéger sur le conseil régional.

L’équipe en place conserve toute sa motivation pour vous offrir des activités amusantes et instructives.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ASSEMBLEE NATIONALE

Setsttorn

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

© 819 475-4343

235, rue Heriot, bur. 470

Drummondville (Québec) J2C 6X5
sebastien.schneeberger.drum@assnat.qgc.ca

QUEBEC(

André Lamontagne

Député de Johnson
Drummondville: 819 474-7770
Acton Vale: 450 546-3251




Vieillir avec grace — Les lecons essentielles

Résiste a l'envie d'enseigner, a moins que quelqu'un ne souhaite réellement apprendre. La sagesse
est plus Iégére lorsqu'elle est offerte avec douceur et non imposée a des mains qui ne la réclament
pas. Souviens-toi de ce que I'on ressentait en recevant des conseils que l'on n'avait pas demandés.
Toi non plus, tu ne les suivais pas toujours.

Aide lorsque I'on a besoin de toi, non lorsque I'agitation te pousse a intervenir. Prends du recul face a
ce qui ne t'appartient pas. Au lieu d'essayer de protéger tes proches de chaque tempéte, aime-les
profondément et laisse la vie les fagonner comme elle le doit. La protection s'efface ; 'amour de-
meure.

Ne laisse pas les plaintes devenir ton langage quotidien, ni a propos de ta santé, du gouvernement,
des voisins ou de I'argent. Préserve ton esprit de I'amertume. Vieillir est inévitable ; devenir aigri est
un choix.

N'attends rien en retour de tes enfants. L'amour tenu comme un compte a régler devient lourd a por-
ter. Libéere-toi du besoin d'étre remercié. Cela vous rend libres, eux comme toi.

Evite les phrases qui creusent la distance : « A ton age... », « Je t'ai donné mes meilleures an-
nées... , « Je sais mieux parce que je suis plus agé ». Ces mots éloignent au lieu de transmettre.
Laisse ta vie parler doucement d'elle-méme.

Dépense tes économies pour des souvenirs, pas pour des miracles. Choisis les voyages, les rires, les
repas partagés, les petites joies. La jeunesse ne s'achéte pas, mais le bonheur peut encore se choi-
Sir.

Ne poursuis pas la jeunesse dans le miroir. Recherche la grace, non les années effacées. L'élégance
brille toujours davantage que le paraitre.

Prends soin de ton partenaire avec tendresse, méme si le temps I'a transformé. Autrefois fort et in-
souciant, vous étes peut-étre aujourd'hui I'un pour I'autre un appui solide. L'amour s'approfondit en
vieillissant.

Tu n'as pas besoin de maitriser chaque nouvelle invention ni de comprendre toutes les tendances
modernes. Reste curieux si tu le souhaites, mais jamais sous la pression. Remplis tes journées de ce
qui t'apporte de la joie, tant que tu le peux.

Ne porte aucune culpabilité pour le passé. Tu as fait de ton mieux avec les connaissances, la force et
les circonstances que tu avais. C'est tout ce que chacun peut réellement faire.

Par-dessus tout, préserve ta dignité. Continue d'avancer avec bonté, effort et courage discret. Et sou-

viens-toi de ceci : si tu es encore Ia, vivant et présent, c'est que ton existence a toujours un sens.
Quelque part, d'une maniere ou d'une autre, quelqu'un a encore besoin de toi.

Texte circulant sur les réseaux sociaux
(PromolLire), Lou Benedict écrivaine

Louise Boucher
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A nos nouveaux membres
Du 1°¢ février au 30 avril 2026

Guylaine Brouillette Carole Dubé Isabelle Racine
Colette Cormier Manon Lariviere Jocelyne Robert
Yvan Crevier Jacques Plourde Josée Turcotte

« Je vous souhaite de wéves & wen plus finiv et Cenvie furieuse d’en wéaliser quelques uns.
Je vous seukiaite d’aimer ce gu’il faut amer et d’oublier de qu’il faut cubilier. »

Jacques Brel

Depuis plus de 35 ans, les Résidences Pelletier se
dévouent a offrir aux retraités un milieu de vie familial

ou confort, sécurité et plaisir de vivre se rencontrent.
Chaque journée est une occasion de créer des liens, de 48

s'amuser et de profiter pleinement de la vie grace a

nos nombreuses activités et fétes thématiques.
Nos équipes attentionnées veillent a votre bien-étre,
de jour comme de nuit.
Venez découvrir la chaleur de notre grande famille. Un
simple coup d'ceil, et vous serez conquis !

Residences
Pelletier

Milieux de vie pour retraités | 5;

Les Résidences Pelletier, c’est I'endroit pour ETRE!
Terrasses de la Fonderie: (819) 472-5454 | jgarand@residencespelletier.ca | 1450 Rue Hébert
Jardins de la Cité: (819) 475-0545 | bparadis@residencespelletier.ca | 275 rue Cockburn
Centre d'hébergement St-Joseph: (819) 472-0942 | alemaire@hebergementstjoseph.ca | 360 Rue Melangon
Centre d'hébergement St-Frédeéric: (819) 474-5938 | plcote@hebergementstfrederic.ca | 198 Rue Lindsay
Centre d'hébergement Nicolet: (819) 293-5494 | administration@hebergementnicolet.ca | 631 Rue Bocage




Table locale de concertation

des personnes ainées du Centre-du-Québec

Julie Rajotte

Toutes les activités sont offertes aux personnes de
55 ans et plus vivant dans une municipalité rurale
MADA de la MRC de Drummond

Programmation 2026

Heure : 14 h | Durée : 60 minutes

12 Saint-Majorique-de-Grantham
Parc Jean-Yves-Joyal
mai Marche et tonus sur module extérieur

19 L’Avenir Saint-Edmond-de-Grantham
Salle des loisirs | 867, route Boisvert Chalet des loisirs | 1393, rue Notre-Dame-de-Lourdes
mai Pilates sur chaise etautomassageavecballe juin Pilates sur chaise et automassage avec balle

26 Saint-Germain-de-Grantham 7 Sainte-Brigitte-des-Saults
Salle multifonctionnelle | 305, rue Saint-Pierre Parc (derrizre le centre communautsire) | 260, rue Dumoulin
mai Atelier surl'équilibre juillet Pickleball
2 Saint-Lucien 14 Durham-Sud
Sentiers de Saint-Lucien | 5250, 7¢ Rang Espace Loisirs | 130, rue Principale
juin  Marche avec batons juillet  pjlates sur chaise et automassage avec balle
Saint-Bonaventure o 4 Notre-Dame-du-Bon-Conseil Paroisse
et Centre multlfo?ctlonnel [1066, rue E’rmc:pale Centre récréatif Léo-Paul-Therrien | 541, rue Ducharme
juin  Ballon rythmique et tonus avec élastique aoiut  Pickleball
1 Lefebvre 11 Saint-Guillaume
Patinoire municipale | 194, 10¢ Rang Bureau municipal (en arrizre) | 106, rue Saint-Jean-Baptiste
juin  Pickleball aout Pickleball

o 4o = . Notre-Dame-du-Bon-Conseil Village
|nSCI‘IplI0n Obllga[()"'e 18 Centre récréatif Léo-Paul-Therrien | 541, rue Ducharme

Isabelle Pettigrew, kinésiologue aout Marche et tonus sur module extérieur

Courriel : pettigrew.isabelle@gmail.com
Téléphone : 819 816-7944

F l G/

R)
S En partenariat avec : Municipalité
o Municipalite ; P | (&.ﬂ,
LosicSeort amiedesanes QuébecBE  circonflexe  de Dmﬁog ires




Mot du président régional

AQRP Centre-du-Québec \: 4

Daniel Jutras

Bonjour,

J’aimerais dans un premier temps, vous remercier pour votre présence a toutes nos activités que ce soient
les déjeuners conférences, les voyages, le brunch de la rentrée, la pétanque, les quilles, le souper de Noél
et les activités de recrutements de nouveaux membres. C’est grace a vous que nous existons.

Dans un deuxiéme temps, je veux remercier mes deux présidentes M™®° Denise Vermette et Johanne
St-Pierre ainsi que les membres des Comités de secteur et Conseil régional pour votre dévouement tout
au long de l'année.

Cette année, dans notre région, nous avons tenu 12 déjeuners conférences et 2 party de Noél. Il y a eu
7 voyages a l'extérieur de la région. Au mois d’octobre, nous étions présents a deux salons afin de faire
connaitre 'AQRP et de recruter de nouveaux membres. Dans le secteur Bois-Francs, s’est tenue une
journée des ainées a Warwick par la Table des ainées de la MRC d’Arthabaska. Aux Promenades Drum-
mondbville, nous avons organisé avec la table de concertation des ainées de la MRC de Drummond et la Fé-
dération de 'Age d’Or du Québec (FADOQ) du Centre-du-Québec, le Salon Santé et Bien-étre 50 ans +.

Comme vous pouvez le remarquer, nous avons des membres qui assistent aux réunions des Tables de con-
certation pour ainées dans chacune des MRC soit Arthabaska et Drummond.

'y a eu le diner de recrutement au son d’une violoniste a la Fromagerie du Presbytére de
Sainte-Elizabeth- de-Warwick avec la participation des 2 secteurs. Nous avons eu un total de 25 nouveaux
membres qui se sont joints a nous grace aussi a la subvention du programme ; Fonds de Soutien aux Initia-
tives de Redevabilité (FOSIR) de 'AQRP.

De plus je suis votre représentant de 'AQRP a la Table des personnes ainées du Centre-du-Québec dont
j’ai la fonction de trésorier. Je peux vous dire que I'on n’a pas le temps de s’ennuyer !

J'aimerais conclure en vous rappelant que 'AQRP a mis en place un projet pilote exclusif pour vous les
membres, « Ma Retraite en Santé », ou vous pouvez avoir un service conseil d’'un médecin 7 jours sur 7 de
7 heures a minuit, la prévention (mieux vaut prévenir que guérir), Headspace (prenez soin de votre santé
mentale), I'activité physique (bouger pour rester en santé) et I'’éducation en santé (Bien informé pour mieux
vivre), et tout cela pour 15 $ par année.

Il 'y a eu aussi un moitié-moitié provincial qui a été mis en place afin d’aller chercher du financement addi-
tionnel pour le bon fonctionnement de notre organisation.

N’oubliez pas que vous recevez 25 $ pour tout nouveau membre que vous recrutez, sauf pendant les
Salons et lors de I'activité du programme FOSIR. L’adhésion est maintenue a 59 $ par membre et il
n’y a plus de rabais pour le couple.

Un membre qui aurait participé & toutes nos activités aurait récupéré 114 $ cette année et ce, sans compter
les cadeaux et prix de présence.

Encore MERCI pour votre présence et venez en grand nombre a nos activités.

A bientot.




Ma passion : Le pliage des livres

Par Jacqueline Therrien

Il'y a environ 2 ans, je cherchais un passe-temps qui pourrait
occuper mes temps libres étant donné que je suis en prére-
traite. Alors, tout en navigant sur le Net, je remarque qu’il se
fait de trés belles choses tout en récupérant des livres. J'ai
donc commenceé un montage et un autre, et Ia des amis en
voulaient pour eux et pour faire des cadeaux... Puis vint la
demande pour un Marché de Noél, une exposition pour
'AFEAS, des ateliers dans une Résidence Privée (RPA) et
dans les Cercles de Fermiéres, plus quelques comman-
dites...Cela me demande de gérer un peu plus mon temps).

En fait, LE PLIAGE DE LIVRES est un art raffiné qui trans-
forme des ceuvres destinées a l'oubli en véritables sculp-
tures de papier. Entre le bricolage et I'artisanat cette disci-
pline demande de la patience car elle consiste a plier une a
une les pages d'un livre pour faire apparaitre un motif, un
mot ou une forme en relief.

La beauté de cet art réside dans la précision et la patience.
A partir d’'un patron ou de votre imagination, chaque feuille
recoit un ou des plis a une mesure exacte. Par ce geste ré-
pétitif on voit apparaitre des formes, un cceur, une silhouette,
une initiale ce qui nous procure une satisfaction, créant un
jeu d'ombres et de lumiéres uniques. Ce qui est trés intéres-
sant, c’est que vous travaillez a votre rythme dans le calme,
ca devient comme une forme de méditation.

C’est également une démarche de recyclage. En utilisant des vieux livres aux pages jaunies par le temps,
nous leur redonnons une seconde vie. Le livre ne se lit plus avec les yeux, mais il s’admire comme un objet
de décoration poétique.

En somme, LE PLIAGE DE LIVRES qui se veut
une forme d’origami qui a été popularisé au
18° siécle par les Japonais prouve que méme a
I'ére du numérique, le papier reste un support d’ex-
pression inépuisable. C’est donc un hommage aux
livres, qui détourné de sa fonction premiére de-
vient une ceuvre d’art qui invite a la contemplation.

J’espére vous avoir donné une bonne idée de
cette passion qui est maintenant mienne.
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Comité AQRP 2026-2027

De gauche a droite : MM. Mario Charette, André Allard,
M™ Christiane Simard, Julie Rajotte, Ginette Durand,
Francine Lallier, Lynda St-Pierre et M. Daniel Jutras.
Absente sur la photo M™ Mireille Bluteau

Conseil régional AQRP-2026-2027
Centre-du-Québec

Premiére rangée : MM. Daniel Jutras, André Allard et M™° Denise Vermette, Lynda St-Pierre et
Julie Rajotte.

Seconde rangée : M™*. Johanne St-Pierre, Christiane Simard , M. Yves Moreau, M™ Anne-Marie
Bernier, M. Mario Charrette, M™ Héléne Martin et M. René Verville
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vovage en Inde 10 novembre au 20 décembre 2025

Aprés 6 ans d’attente suite au Bénin, mon désir est
enfin réalisé avec Casira, un organisme de bienfai-
sance qui a pour mission d’appuyer les communau-
tés dans différents pays. Notre projet se constituait
de 33 jours plus une semaine au Triangle d’Or au
nord de I'Inde soit, Delhi, Agra et Jaipur pour des
visites culturelles seulement.

Notre plan se situait dans le village de Kalkeri, dans
'état du Karnataka, au sud de I'Inde, a 13 km de
I'H6tel Mandhar a Dharwad ou nous logions. Fondée
en 2002, I'école accueille prés de 220 jeunes et plu-
sieurs peuvent parfaire leurs études jusqu’a l'univer-
sité. L'initiative de la création de I'école revient a un
couple de musiciens québécois dont la reléve appar-
tient maintenant a leur fille Tara, &gée de 25 ans. En
avant-midi, c’était les cours de musique et aprés le
diner, les cours académiques. L’objectif était la cons-
truction d’'un atelier d’arts dramatiques que nous
avons terminé avec brio. Pour se faire, Casira exi-
geait un don monétaire afin de fournir les matériaux
nécessaires a la batisse. Bien sir, nos dépenses de
déplacement s’ajoutent au don de bienfaisance et
font office d’un déductible d'impét.

A I'école, nous limitions nos marques d’affection aux
enfants pour la plupart déja abandonnés. Tous et
toutes mangent sans ustensiles, mais nous avions
les nétres. Je souhaitais le dépaysement et jai été
comblée, de plus les toilettes turques tres hygié-
niques, économiques avec le boyau adjacent qui m’a
ravie. Maintenant, je cherche un plombier qui aurait
linitiative d’en créer une semblable a la maison. Les
chats, les chiens et les singes, seulement les males,
font partie intégrante de la communauté étudiante.

Nous avons joui d’'une température idéale. Le travalil
a la chaine constituait une priorité. Les fruits frais et
le thé chai agrémentaient la collation quotidienne.
Aprés le diner, nous nous délections d’'une sieste de
45 minutes.

Durant nos journées de
§ congé, nous en avons
profité pour visiter Hampi
et Badami en minibus.
Les richesses de [Inde
~_ demeurent inépuisables

__ enoutre la canne a sucre
_avec son jus si délicieux.
~ Dans les endroits publics,

nous devions nous couvrir les épaules et les genoux.
Pour leur part, les hommes portaient la jupe, (plutdt
dréle a voir). D’ailleurs, c’est tout un revirement des
coutumes.

Pour la plupart des repas, la nourriture reste végéta-
rienne et surtout épicée. A I'occasion, nous avons eu
droit a un peu de poulet et de porc. Le partage des
plats est favorisé et les desserts se font plutét rares,
mais les patisseries abondent de toute part. Deux
mets reviennent souvent, soit le riz et le chapati.

Les vaches regnent
dans les familles pour
la survie des occu-
pants. Quand elles de-
viennent inutiles avec
l'age, elles errent par-
tout sur les trottoirs en
attendant la fin de leur
vie, excepté si elles
naissent indiennes. Alors,
environ 400 bétes profitent d’un ermitage congu
exprés pour elles, et elles y meurent d’'une fa-
con décente.

Ce que jai apprécié
est le Temple de Hanu-
man situé en haut d’'un
mont. Nous avons gra-
vi 575 marches pieds
nus, toute une satisfac-
tion! Nous avons parti-
cipé a des funérailles
indiennes aux cérémo-
nies minutieuses, fasti-
dieuses et dans le respect. Plusieurs visites de sanc-
tuaires qui sont creusés dans les montagnes. Selon
moi, beaucoup de superstitions contrblent les habi-
tants.

L’'avantage détre en
groupe a chaque ren-
contre, est qu’on nous
accueillait avec chaleur
et distinction. Nous
avons assisté a la fabri-
cation de tapis tissés,
des objets en marbre
du Macarana, (le plus
dur selon les Indiens), de pierres précieuses, a la
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distribution des magazines, a un commerce de la
fibore de bananier. J'ai croisé des gens exemplaires
et admirables qui résident dans des bidonvilles ; ces
gens travaillent dans des conditions modestes et ar-
borent une joie de vivre déconcertante.

Un geste charitable de la culture indienne, est que
peu importe la classe sociale, chaque jour,
15 000 personnes ont droit a un menu gratuit. L'en-
traide dans la communauté indienne demeure une
priorité. C’est dans la pauvreté que se tissent les
meilleures relations et I'amour. Malheureusement,
l'individualisme est devenu le mot de passe par ex-
cellence au Canada.

Lors de notre périple au
Triangle d’Or, lincontour-
nable TajMahal tout de
marbre blanc, sculpté
de motifs floraux tout
en couleur et d'une
minutie exception-
nelle. D’ailleurs, plus
de 50 000 personnes
visitent ce chef-d’ceuvre chaque jour ;il fait partie
des 7 merveilles du monde.

Une autre aventure,
assez typique de
I'lnde, consiste en la
traversée sur [leau
dans des paniers en
osier  confectionnés
par eux. Par manque
de temps, nous avons
di substituer le pro-
gramme a dos d’éléphant par une excursion en jeep.

A notre retour, lors de notre escale a Dubai, un im-
prévu nous attendait et nous avons séjourné
24 heures de plus dans le luxe, grace a un bris de
'avion. Chanceux dans notre malheur !

Il N’y a rien de plus rassembleur que de travailler,
discuter, rire, dormir et expérimenter ensemble. Je
reviens la téte remplie de valeurs simples et mo-
destes. Ces voyages me font réaliser I'abondance
gue nous avons dans notre pays, mais que le bon-
heur réside dans les petites choses.

La vie me comble!!

ND
@mﬂﬁ% « Restaurant
\S » Salle de réception

(Baptéme, mariage, etc)
« Pro Shop
Membre FCDQ « Fétes d’enfant

Une partie GRATUITE *&x| 30 avril 2027
+Avec I'achat de 2 parties a prix régulier - Ne peut étre jumelé
Centre Commercial Charpentier Denis Leclerc, président
4565 boul. St-Joseph Tél.: 819 472-1181/ Fax: 819 472-8164
Drummondville QC J2A 1B4 Courriel: laplace@cgocable.ca
www.quillesdelaplace.com

Johnny Martin

Détenteur de franchise

PIZZERI~

L
LE ROI DE LA POUTINE!

4532, boulevard St-Joseph
St-Nicéphore (Québec) J2A 1B5

La QUALITE
et le SERVICE
sont notre
DISTINCTION!

Téléphone : 819 474-8888
Télécopieur : 819 474-7637

www.stratos-pizzeria.com
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Bénévole de I'année

Lors de 'assemblée régionale annuelle, le conseil régional en a profité pour remettre a M. André Allard son
certificat a titre de bénévole de 'année. M. Daniel Jutras a rappelé son implication a plusieurs niveaux et
depuis de nombreuses années. M. Laurent Lamoureux, trésorier provincial lui a remis un certificat de re-
connaissance pour souligner son dévouement.

=

Une
$5 ressource
:  pleine de
£ possibilités

Défense des droits

www.aqrp.ca

Ornithologie
Cours d’ornithologie en ligne : gooiseaux.ca
Répertoire des oiseaux : eBird Québec

Rassemble les amateurs d’ornithologie et magazine : quebecoiseaux.org

Application pour identifier un oiseau a partir de son cri : Merlin Bird ID par Cornell Lab

Cimetiére Catholique Romain e A\
de Drummondville (. ¢ (mv .|
Cindy Me Nal Adjomtede directionposte: 1 /
Frangoiz Drown Sarvice aurenouvellemant poste : 2 \L¥5\° N L\Si‘-‘/
T S4767 TOYOTA LISTE DE PRIX
Coveazl: infofcimetizreathes
Adresse: 830, me StFiame Dnmmondwille QC J2C 33 Soins des pieds complet en cabinet - 65$
DRUMMONDVILLE Taille, limage, amincissement, nettoyage des
sillons, pongage de la peau, application de
créme et massage.

Soin complet + lame en cabinet - 70$
Taille, limage, amincissement, nettoyage des
3 SerViGeS funéra i reS 10’ rue Cormier siIIons,k rléduction de la lfératose (c‘or,
. 5 callosité, crevasses, ceil de perdrix,
\ M Drummondville (QUEbec) durillon), pongage de la peau, application de
J2CcoL4 créme et massage.
= 1‘ -r.r‘ Service a domicile
Tél.: (819) 477-1777 GRATUIT & Drummondville.
Téléc.: (819) 474-6393 0,50 $ du kilométre a I'extérieur de

Drummondville.

www.toyotadrummond.com Tél. : 819 944-2053

Rabais 15% AQRP - en cabinet seulement
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EAU VIVANTE

Monique Pellerin

Je nais, la vie s'installe, je suis minuscule, timide gouttelette frémissante : je
rejoins la source ! Mon eau limpide se chauffe au soleil ; mais naive, cu-
rieuse, je me fraie un chemin dans les sous-bois parmi les pierres qui me
semblent précieuses, discrete rosée du matin, amoureuse de la jonquille, je
lui conte fleurette au chant du cardinal.

Le charme du ruisseau m’attire. Confiante, je m’y laisse glisser et je me prélasse... L'enfance s’an-
nonce sereine et j'y plonge allégrement. Candide, je m’émerveille de tout et de rien. Je réve durant
des heures incalculables en contemplant I’azur. Ma vie est douceur.

Une brise printaniere me surprend et vient me chambouler. L'adolescence m’éveille au monde exté-
rieur jusque-la inconnu. Fougueuse, pleine d’énergie, tel un geyser, j'explore ce nouvel univers. Ra-
pidement, on érige des barrages, on canalise, on dompte mes élans : ma passion naissante bouscule
mon entourage !

Prudemment, je me conforme, j’habite le courant qu’on m'impose juste le temps de bien consolider
ma personnalité. Alors, je fais sauter les barrages... je suis riviere, je suis fleuve, je reprends mon lit
naturel.

Eau douce, je m’abreuve, je me désaltére. Elément puissant, je recois, j'écoute, je supporte,
j‘accompagne les étres merveilleux qui nagent dans mes ondes.

Energie dynamisante, je suis torrent, cascade, océan... je deviens ardeur : 'amour m’habite !

Puis mon eau se calme. Je deviens un lac lové au creux des montagnes. Je chante pour le bébé a
naitre. Attendrie, je le vois s'épanouir... il mene sa vie.

Confiante, je rejoins la mer. C’est 'abondance : mariage heureux d’eau et de sel. J'y suis impercep-
tible, anonyme. Je m’y amuse, je fréquente les bas-fonds, je surfe sur les vagues.

Perle d’eau salée, je me couche sur la plage ou le soleil, subtilement, m’amadoue et me transforme
en vapeur. Commence alors un des voyages le plus étourdissant. Je me joins au nimbo cumulus qui
se forme rapidement.

Puis sans crier gare, I'orage éclate et c’est la chute vertigineuse. Je suis inexorablement propulsée
vers le sol ol je suis accueillie par la source.
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MESSAGE IMPORTANT

Lorsque votre association communique avec vous par_courriel ou par messagerie élec-
tronique, il est trés important de confirmer votre présence a I’activité lorsque demandé,
car cela nous permet de réserver une salle plus adéquate. Par messagerie téléphonique,
vous verrez appel privé ou confidentiel sur I'afficheur. Il y a un délai de quelques secondes
avant que le message débute et il est important de I’écouter jusqu’a la fin, car si
vous devez réserver une place, on vous le demandera quelques secondes aprés la
fin du message. Les appels téléphoniques se font habituellement la fin de semaine avant
I’activité ou lors de la prévente.

Changement d’adresse, de numéro de téléphone,
de courriel et signalement du décés d’un membre

Maintenez vos coordonnées a jour en les signifiant a la direction générale de 'AQRP :
Tél. : 1 800 653-2747 ou par courriel a info@aqrp.ca

Vous pourrez ainsi recevoir les derniéres nouvelles et les informations pour les activités.

Adresses et numeéros de téléphone utiles

Adresse de I’'AQRP-Secteur Drummond : 554, rue Brock Drummondville J2B 1E7
Tél. 819 474-6656

Adresse courriel : agrp.drummondville@gmail.com

Site Web de I’'AQRP : www.aqrp.ca

Adresse courriel : info@aqrp.ca

Retraite Québec : http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca Tél.1 800 463-5533
Sécurité de la vieillesse : Tél. en francais : 1 800 277-9915

www.canada.ca/fr/services/prestations/securite-vieillesse
Tél. anglais 1 800 277-9914

RAMQ : WWWw.ramg.gouv.qc.ca 1 800 561-9749
Tél. malentendants : 1 800 361-3939
RRQ : www.rrq.gouv.qc.ca/fr/ 1 800 463-5185
Tél. malentendants : 1 800 603-3540

16




Par Yvon Jutras

En nous décrivant les rencontres fortuites et les
défis du chemin, l'auteur nous transporte vérita-
blement dans cette époque de liberté propre aux
années 1970. Ce livre nous est présenté apres
cinquante années de maturation. A travers ses
pages, I'auteur souhaite nous transmettre le goat
de l'aventure et rendre hommage a son ami
Originaire de la Gaspésie et désormais établi dans Pierre, dont le chemin s’est malheureusement
le Centre-du-Québec, Carol Boulanger a réalisé achevé lors d’'une ultime plongée sur I'Empress of
cette odyssée en 1975 en compagnie de Pierre Ireland en 2001.

Lepage. Cinquante ans plus tard, il livre un témoi-
gnage vibrant afin de transmettre le golt de

I'aventure et d’honorer une amitié indéfectible. Soulignons que Carol Boulanger a quitté en 2014
la présidence régionale de I'AQRP Centre-du-

Québec pour siéger a ’AQRP provinciale a titre de
Son livre m’a rapidement captivé : j'avais I'impres- 2° vice-président et trésorier provincial.

sion de les accompagner et de vivre I'histoire de

ces deux routards tout au long de leurs nhombreux

déplacements, d’Athénes en Gréce, jusqu’a la

chaine de 'Himalaya.

Titre : Odyssée vers I’Orient

Auteur : Carol Boulanger

Editions : Carol Boulanger

L’auteur et son ceuvre

Engagement social

Un récit captivant

Si vous lisez un livre qui pourrait étre intéressant a partager, il nous fera un
grand plaisir de recevoir un résumé que nous insérerions dans notre
section « J’ai lu pour vous » .

Le faire parvenir a 'adresse courriel : ginettedur@gmail.com

: - B ——H
v r 350 St-Jean, bureau 400-A 2 . )
Drummondbville (QC) DECOUVREZ NOS CIRCUITS ACCOMPAGNES AVEC

Membre du J2B 5L4
@ Groupe Médicus

FREDERIC FAUCHER
Président

T 819 478-6050
C 819 479-5208
F 819 472-4264

frederic.faucher@medicus.ca
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Retour sur nos activités

Déjeuner-conférence du 19 mars

MM Richard-Alain Senneville
et Jules Brouillard du Groupe
régional d’intervention so-
ciale (GRIS) Mauricie-Centre
-du-Québec, sont venus
nous entretenir sur le theme
LGBTQ+ Plusieurs ainés re-
tournent dans le « placard »
quand ils entrent en Rési-
dence Privée pour Ainées

M. Senneville a participé au
lancement du GRIS dans notre région en 2008. La
mission consiste a expliquer et sensibiliser les per-
sonnes au vécu de la communauté LGBTQ+.

Pour ce faire, ils vont dans les écoles et les RPA prin-
cipalement. lls font une présentation et répondent aux
nombreuses questions. Nous avons démystifié les
différentes notions : transsexuel, lesbienne, gay, non
binaire, bisexuel, pansexuel, non genré etc. Nos con-
férenciers ont remarqué une détérioration du climat
ces derniéres années dans les écoles.

Concernant la parade de la fierté gay, on nous rap-
pelle que les médias nous montrent les plus extrava-
gants, ceux-la ne sont pas représentatifs de la
masse.

Une participation de 64 personnes.
Les géants de la chanson frangaise du 11 avril

" Nous avons eu une trés
Ibelle  journée. Nous
l1 sommes partis en auto-
bus de luxe en direction
§ de Québec. Nous avons
{ dégusté un excellent di-
ner dans un restaurant
tout prés du théatre.
Nous nous sommes en-
suite dirigés vers le Théatre Capitole ou nous avons
assisté au spectacle « Les géants de la chanson
frangaise » . On peut dire qu’il y a de belles voix au
Québec. Il y avait un total de 30 artistes sur scéne,
comprenant chanteurs, danseurs et musiciens. On
entendait trés bien les voix, car ¢a peut devenir pro-

Votre comité des activités

blématique lors de spectacles musicaux. Le tout a
vraiment été apprécié par les personnes présentes.
En résumé une réussite !

ASA (Assemblée Secteur Annuelle)-Secteur
Drummond) du 16 avril

Notre assemblée sectorielle s'est déroulée & I'Era-
bliere Prince a Saint-Wenceslas. Il y avait une cin-
quantaine de membres présents. M™ Julie Rajotte
avait préparé une présentation visuelle avec ordre du
jour, procés verbal et états financiers. Suite aux élec-
tions 2 nouveaux membres se sont rajoutés a
'équipe.et il y a eu un désistement ; alors notre con-
seil de secteur compte maintenant 10 bénévoles.

Nous nous sommes dépla-
cés dans une autre salle
‘| afin de déguster un bon
@ diner de cabane. Tout était
délicieux et les membres
ont apprécié. Certains nous
ont fortement suggéré de
réserver pour I'an prochain.
C’est réservé pour le 15
avril 2027, et nous comptons sur votre présence.

Il'y a eu 38 tirages de produits de I'érable achetés sur
place. Merci a tous

Assemblée Régionale Annuelle (ARA) du 23 avril
Comme a chaque année, nous avons tenus notre as-
semblée afin d’élire nos représentants au Conseil ré-
gional du Centre-du-Québec.

L’activité a eu lieu au Centre d’action bénévole a
Drummondville. Nous alternons d’'une année a l'autre
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avec les Bois-Francs. Cette année nous avons eu le
plaisir d’accueillir un représentant du conseil d’admi-
nistration provincial M. Laurent Lamoureux, trésorier
et secrétaire provincial.

Vous retrouverez les membres du nouveau conseil
en page 2, sous la rubrique Conseil régional AQRP.

Déjeuner-conférence du 30 avril
Les participants (82) ont été accueillis par les

membres du comité de secteur. Il y a eu la vente de
billets pour I'activité de pétanque qui aura lieu le 28 mai.

Suite au mot de Bienvenue de notre président, M.
André Allard, les participants ont fraternisé entre eux.
Plusieurs tirages se sont tenus afin d’agrémenter ce
moment.

Notre conférenciére était M™ Clarisse
_ Courchesne, présidente de la société

; d’horticulture et d’écologie de Drum-
mondville.

notre visuel, mais avec sa verve im-
pressionnante, M™ Courchesne a réussi a captiver le
groupe. De nombreuses questions lui ont été posées
et elle a su répondre de facon adéquate et profes-
sionnelle.

Conférence du 14 mai sur I'ornithologie

A la suite de plusieurs commentaires concernant les
escaliers du restaurant Stratos et le manque d’'es-
pace pour déjeuner, le comité des activités a fait le
tour de la ville afin de trouver un lieu plus approprié.
Nous cherchions un endroit pouvant accueillir au
moins 75 personnes. Nous devons avoir un endroit
clos afin de bien entendre nos conférenciers et ne
pas déranger les autres clients. Nous avons donc
trouvé la salle du centre d’'amusement Drummond
sur la rue Cormier. Les gens semblent avoir apprécié
la formule. Nous en aurons des échos plus tard.

Le conférencier, M. Dominique Chartier,
était trés intéressant. L'intérét de I'orni-
thologue consiste a identifier des oi-
seaux, a chercher celui qui se différen-
cie du groupe par exemple. Faire de
belles photos n’est pas son premier ob-
jectif. Il a voyagé dans de nombreux
pays afin d’observer les oiseaux. Il y a
eu de bons échanges avec le groupe et quelques
taquineries envers M. Charette, un ancien confréere
de travail. Il nous a aussi communiqué des sites in-
ternet pour nous aider dans nos premiers pas vers l'omi-

thologie . Vous pouvez les retrouver a la page 14 de la
présente Rumeur.

Nous avons accueilli 71 personnes ce matin et prés
de 35 participants sont restés pour manger sur place
et piquer une bonne jasette sans stress.

Merci pour votre participation et on attend vos com-
mentaires constructifs.

Voyage a Ottawa du 19-20 mai

Tot le matin, 36 membres ont pris le chemin pour une
escapade de 2 jours en autobus nolisé vers
- la Capitale-Nationale.Une
visite guidée de la ville de Ga-
tineau avec un guide local
nous a permis de connaitre
I'histoire de cette ville. S’en
est suivi d’une visite du Sénat.
Un merci particulier a
M. Martin Champoux, député
de Drummond pour ce privilége qui nous fut accordé.
Cela étant, nous nous sommes dirigés au Casino du
Lac-Leamy ou se trouvait notre gite pour la nuit.

Mercredi matin, nous prenons la di-
rection du Parlement pour en faire la
visite. Ensuite, période de temps libre
pour admirer les milliers de tulipes qui
étaient au plus beau de leur floraison.
Nous avons terminé notre séjour par
une croisiére sur le canal Rideau.

Aux commentaires entendus, cette
sortie était intéressante et les appréciations des parti-
cipants sont au-dessus de leurs attentes.

Tournoi de pétanque (activité régionale) du 28 mai

Le comité des activités a organisé une belle journée de
pétanque toute en douceur.

A larrivée des petanqueurs (40) un bon café et quelques

= : beignes avant de com-
mencer a lancer leurs
boules.

Les boulistes ont joué 2
parties et tout le monde
était heureux Il y a eu
des tirages de prix de
présence. Nous applaudissons les 3
premiéres équipes gagnantes.

Un diner froid a été servi sous forme de
buffet. Les gens ont apprécié étre réunis
pourjaser de leur performance. En résumé une trés belle
journée. A reprendre I'an prochain !
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Activités a venir

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

:Voyage aux lles-de-la-Madeleine Activité recrutement
: Date : 11 au 17 juillet J Date : vendredi le 9 octobre
: COMPLET Endroit: Les Jardins de la Cité
: 275 rue Cockburn Drummondville
: Heure : 13h 30
:Brunch de la rentrée Invités :  humoriste
: Colt : a confirmer
: Date : dimanche le 13 septembre Prévente : samedile 29 aolt de 9h30a11h 30
{Endroit: Centre communautaire Drummondville-sud Salle Samarie, 205 rue Raimbault, 2° étage,
: 1550 rue Saint-Aimé, Drummondville (amiere de I'eglise Sainte-Therese),
‘Heure:  accueil 10 h 30, brunch 11 h 30 Drummondville _
‘Colit : a confirmer Aucun remboursement si annulation de votre part ou
:Prévente : samedile 29 aoltde 9h30a11h 30 non-presence
: Salle Samarie, 205 rue Raimbault 2° étage,
(arriere de l'égdlise Sainte-Thérése), . .
: Drummondville Projet Bingo
: Aucun remboursement si annulation de votre part ou
: non-présence Date : a confirmer
: Endroit: a confirmer
: Heure : a confirmer
:Domaine les petits cailloux (vignoble) Colt: a confirmer
: Date : mercredi le 23 septembre
:Endroit: 625 rang de la Montagne e Diner-conférence
: Saint-Paul d’abbotsford i
:Heure : 8 h 30 Date : jeudi le 12 novembre
:Codt : a confirmer Endroit:  Centre de divertissement Drummond (Kinzo)
: Disponibilité : 40 places 600 rue Cormier Drummondville
: Transport : inclus Heure : accueil 10 h  Conférence 10 h 30
:Prévente : samedile 29 aotitde 9 h30411h 30 Conférencier a confirmer
: Salle Samarie, 205 rue Raimbault 2° étage, Important de confirmer votre présence au 819 474-6656
(amiere de l'église Sainte-Thérése), Ou par courriel : thebell51@hotmail.com

Drummondville

: Aucun remboursement si annulation de votre part ou
: non-présence

Ligue de quilles AQRP - secteur Drummond

Pour toute information, contactez M™ Lucille Landry, présidente de la ligue de quilles,

au numéro de téléphone : 819 477-5265. Lucille Landry
Présidente de la ligue

Pour connaitre les résultats de la ligue de quilles, consultez le site Web du Salon de quilles

La Place : https://quillesdelaplace.com/ligues/ dans la section petites quilles.
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