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C 'est quoi l'espoir ? 
 

 C'est la petite lumi¯re vacillante au fond du tunnel de nos ©mes quand il fait 
noir, tout noir. 
 
 Dans la guerre, dans le soleil, dans la souffrance, dans la solitude et la 
tristesse, c'est parce qu'on sait garder l'espoir que l'on r®ussit ¨ sortir du trou. 
 
 C'est parce que des hommes, des femmes et des enfants ne perdent pas 
espoir dans les heures les plus p®nibles que l'humanit® ®volue, guid®e par 
quelque chose comme une force qui est au fond de nos cîurs. 
 
 L'espoir est comme une plante qui se cultive, il a besoin de soin. Je cite 
Saint-Exup®ry, ç Le Petit Prince è, qui sur son astre d®sert arrosa sa petite fleur 
sans cesse afin qu'elle puisse vivre et qu'elle soit une t®moin d'amour. 
 
 Par l'attention qu'on porte aux choses, aux °tres, aux situations et ¨ 
soi-m°me, l'®volution progresse graduellement et la cr®ation finit par refleurir. 
 
 Garder espoir, c'est toujours faire un pas de plus, quelle que soit la d®tresse, 
quel que soit l'obstacle. L'espoir, c'est aussi la confiance qu'on a envers la vie. 
 
 Enfin, l'esp®rance se partage, il y a des tr®sors cach®s dans chaque °tre, il 
faut savoir les d®couvrir. L'espoir est aussi savoir sourire. 
 
 En ces temps difficiles, gardons l'espoir, car apr¯s, il y aura sans doute des 
r°ves ¨ partager. C'est ce que je souhaite ¨ vous tous et toutes. GARDEZ 
ESPOIR. 
 
 

        R®jeanne C¹t® 

 

Prochaine parution :  3 juin 2021 
Date de tomb®e :    6 mai 2021 
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Cette parution nous permet de faire connaissance avec 
Mme Ginette Vanasse, une femme impliqu®e dans sa commu-
naut®. Grande voyageuse, elle r°ve ¨ dôautres destinations ¨ 
venir. Depuis peu, elle sôimplique dans notre comit® de secteur. 
 
 

 

G inette est native de Drummondville, n®e Larriv®e, deuxi¯me dôune famille de quatre 
enfants; elle a deux soeurs et un fr¯re. Elle se 
marie en 1975 ¨ Jean-Yves Vanasse, et un fils 
Jean-Franois, qui vit actuellement en Alberta, 
na´t de ce mariage. 
 
 Infirmi¯re de formation, Ginette est dipl¹m®e 
du c®gep de Drummondville en 
1974. Son dipl¹me en mains, elle a 
travaill® une ann®e ¨ lôH¹pital 
Saint-Justine de Montr®al. Ginette 
revient par la suite ¨ Drummondville et 
travaille ¨ lôH¹pital Sainte-Croix pendant 
trente-quatre ans jusquôen 2010. 
Elle a travaill® un an ¨ la R®sidence 
Jazz et a pris une retraite d®finitive 
en 2011. 
 
 Comme loisirs, Ginette aime les 
voyages et ce nôest pas exag®r®, car 
elle en a fait jusquô̈  pr®sent plus 
de quarante, soit : Am®rique du 
Nord, Am®rique du Sud, Europe, 
Asie, Afriqueé quelques croisi¯res 
ont suivi : Caraµbes, Alaska, C¹te ouest 
am®ricaine et Hawaµ.  
 
 Ses voyages les plus marquants et les plus 
d®paysants ont ®t® lôInde et un trek au Cache-
mire (au cours du m°me voyage). Ginette a 
comme r°ve de visiter lôAfrique du Sud. 
 

 Comme autres loisirs, elle aime la lecture, la 
danse, la musique, la marche, le v®lo, les 
balades en voiture sans destination fixe, et enfin 
lôhorticulture; ses nombreuses plates-bandes le 
confirment. 
 
 Par ailleurs, Ginette sôimplique dans sa 
communaut® en ®tant membre de lôAF£AS de 
Saint-Eug¯ne, son lieu de r®sidence. Elle est 
membre de la Soci®t® dôhorticulture de Drummond-
ville et de Saint-Hyacinthe. Elle est membre du 
Comit® FADOQ de Saint-Eug¯ne comme 
responsable de la page (FADOQ) dans le 
journal local.  

 
 Comme b®n®volat, les services 
de Ginette sont utilis®s ¨ la collecte 
de sang de Saint-Germain et, depuis 
quelques mois, comme membre du 
comit® AQRP-secteur Drummond. 
 
 En conclusion, jôai le plaisir de 
vous inviter ¨ faire plus ample 
connaissance avec Mme Ginette 
Vanasse, une femme dynamique, 
agr®able, engag®e dans sa commu-
naut® et dans son groupe dôapparte-
nance quôest notre association.  
 

    
    Daniel Lavoie 
       

Faire plus ample connaissance avec... 

 

  
 

Restaurant collaborateur 
 
Lors de votre visite, sur pr®sen-
tation de votre carte de membre 
de l'AQRP, vous avez le 
privil¯ge de b®n®ficier dôun 
escompte de 10% sur votre 
addition. 

188, rue H®riot, 
Drummmondville J2C 1J8 
T®l®phone: 819 471-4664 
Courriel : info@restolamuse.com 

 

Ginette Vanasse  
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Le service 211 est maintenant disponible partout au Qu®bec 
 

 Le 211, qui r®f¯re et informe les citoyens sur les programmes et services sociocommunautaires de 
leur r®gion, est maintenant accessible partout au Qu®bec. Gr©ce ¨ ce d®ploiement, les 40 % de Qu®b®cois 
qui nôavaient pas encore acc¯s au service pourront d®sormais appeler au 211 pour trouver les ressources 
pr¯s de chez eux.  
 
 Quôil sôagisse dôune personne ©g®e se sentant isol®e ou anxieuse ¨ lôid®e de manquer de services 
de premi¯re n®cessit®, dôune famille peinant ¨ se nourrir, ou dôune personne souhaitant se renseigner sur 
les mesures de soutien financier qui pourraient lui °tre offertes, le 211 est la voie dôacc¯s vers lôaide et 
les programmes disponibles et aiguille les gens afin quôils sôy retrouvent plus facilement et rapidement 
dans le r®seau complexe des programmes communautaires et des services gouvernementaux. 
 
 Le service 211 est un service t®l®phonique qui contient 10 000 ressources sociocommunautaires 
accessibles 7 jours sur 7, gratuites et confidentielles.  
 
 Au Centre-du-Qu®bec, ®crivez sur le Web 211quebecregions.ca  pour acc®der au clavardage et au 
r®pertoire en ligne.  
 
 Le d®ploiement du 211 est financ® par le gouvernement du Canada et appuy® par Centraide. 
 
             Andr® Allard 

 
 

 Lorsque votre association communique avec vous par courriel ou par messagerie ®lectro-
nique, il est tr¯s important de confirmer votre pr®sence ¨ lôactivit® si demand®, ce qui permet 
de r®server une salle ad®quate. Par messagerie t®l®phonique, si vous avez un afficheur, vous 
verrez appel priv® ou confidentiel. Il y a un d®lai de quelques secondes avant que le message 
d®bute et il est important de lô®couter jusquô̈  la fin, car si vous devez r®server une place, 
on vous le demandera quelques secondes apr¯s la fin du message. Les appels t®l®phoniques se 
font habituellement la fin de semaine avant lôactivit® ou la pr®vente. 
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Q uel plaisir ¨ chaque fois de communiquer avec vous par lôinterm®diaire de notre bulletin ! 
 

 En cette p®riode de ralentissement, jôai trouv® quelques moyens de môenthousiasmer en 
regardant derri¯re chez moi les skieurs et les raquetteurs. Moi, je me contente dôun 4 km de 

marche chaque jour avec un peu de patinage. 
 
 Comme lô®criture me passionne, jôai suivi les propositions de Mme Janette Bertrand qui nous recom-
mande de l®guer notre v®cu en h®ritage ¨ nos enfants et petits-enfants. Quelle id®e g®niale ! Depuis 
jôex®cute ce projet en inscrivant mes souvenirs dans mon journal intime. Côest devenu un passe-temps 
savoureux tout en môoccupant de cette pr®cieuse association. 
 
 Avec le r®sultat obtenu lors du tirage de d®cembre, nous en avons fait un deuxi¯me afin de souligner la 
plus belle f°te de lôann®e ¨ mes yeux, la f°te de lôamour. Ce tirage prend de plus en plus dôampleur et ce 
succ¯s me comble. Dôautres id®es germent dans nos t°tes et elles vous seront d®voil®es au moment 
opportun. 
 
 Les ®lections auront lieu le 8 avril prochain. Vous avez envie dôun nouveau d®fi afin dôagr®menter 
votre vie, tout en d®veloppant vos talents ? Nous nous r®jouissons ¨ lôavance de vous compter parmi 
nous et de partager votre int®r°t pour lôAQRP. Tout sôop¯rera sur la plateforme Zoom. Par ailleurs, 
lôARA (assembl®e r®gionale annuelle) se tiendra le 15 avril et vous recevrez une invitation par courriel. 
 
 Sur ce, je vous dis ç Apr¯s la pluie, le beau temps è. Jôesp¯re que le confinement tire ¨ sa fin et 
que la r®ception du vaccin sera un baume ¨ mon cîur.  
 
 Prot®gez-vous ! Voici le gage d'espoir pour sôen sortir le plus t¹t possible. 
 
 ê bient¹t, demeure mon plus grand souhait. 

Diane Boucher 

 

Luce Auger 

Pierre Demers 

Jean-Guy Forest 

Mich¯le Labrecque 

Sylvie Lecavalier 

Diane Lefebvre 

Liliane Rivard 

Yves Toutant 

Carole Tremblay 

Bienvenue ¨ nos nouveaux membres 
                             1er novembre 2020 au 31 janvier 2021
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Randonn®e Mµckl¨ ¨ Plessisville 
   
 

L  e 19 janvier dernier, mon amie Louise môoffrait une randonn®e avec des chiens husky (moi qui les 
adore), je nôai pas rat® lôoccasion de vivre cette opportunit® de plein air, le confinement devenant 

lourd ¨ la longue. 
  
 Nous nous y sommes rendues en d®but dôapr¯s-midi. Les propri®taires accueillent et h®bergent de 
jeunes ®tudiants dôorigine franaise qui ont termin® leurs disciplines. Ils se pr°tent ¨ lôaventure avant de 
se sp®cialiser dans un domaine respectif. 
  
 La b®n®vole môa guid®e durant 1 h 15 et jôai beaucoup appris sur le sujet. Pour d®buter, nous avons 
eu droit ¨ des consignes durant 15 min. Durant ce temps, les huskys aboyaient, tr¯s impatients dôamorcer 
leur course. 
  
 Trois tra´neaux se succ®daient et je me retrouvais au centre avec cinq b°tes. La chienne leader 
Taµga menait le bal et ce nô®tait pas facile de la distraire. Ma guide môinformait quôauparavant elle dominait 
avec son fr¯re et que la querelle sô®tait empar®e dôeux. Elle ne sôentendait plus avec sa fratrie, donc il a 
fallu lui trouver un nouveau partenaire. Comme dans la vie me suis-je dité trop dr¹le ! 
  
 Jôai appris quôun animal insociable se situe au milieu de la troupe, seul, et sans besoin dôinteragir. 
  
 Je devais garder une distance de 5 ¨ 6 m¯tres sinon une guerre de pouvoir ®clatait 
¨ coup s¾r. Pendant ce temps, plusieurs chiens en profitaient pour manger des flocons de 
neige et d®vier quelque peu de la course habituelle. Alors, je devais r®tablir le tra´neau 
dans la voie avec un rire explosif ¨ chaque moment.  
  
 Saviez-vous que si le premier chien doit sôabsenter, m°me si la caravane parcourt 
le trajet 15 fois par semaine, lôembarcation au second rang ainsi que la file ne recon-
naissent plus la piste ! Assez ®tonnant, nôest-ce pas ? 
  
 ê la fin, quel plaisir pour moi de flatter les chiens ! Un sentiment dôorgueil habitait ces coureurs apr¯s 
leur performance ! 

  En terminant, nos h¹tes nous ont offert un chocolat chaud ou un caf®. Le responsable de lôactivit® a 
satisfait ma curiosit® en r®pondant ¨ mes questions : Sont-ils occup®s lô®t® ? Les tondez-vous? Ont-ils 
une autre utilit® que la randonn®e ? Durant combien de temps poursuivent-ils ce travail et ¨ quoi servent-
ils par la suite ? ê toutes ces questions, jôai obtenu une r®ponse favorable; moi, lôamoureuse des animaux. 
  
 Merci ¨ cette entreprise familiale de môavoir permis dôen conna´tre un peu plus sur ces magnifiques 
b°tes et ¨ lôann®e prochaine ! 
  
            Diane Boucher 


