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public et parapublic

Association Québécoise des Retraité(e)s Assemblée régionale annuelle (ARA)
des secteurs public et parapublic Mardi le 14 avril 2026 a 10h
Région Chaudiére-Appalaches # 15 au Délice Resto Lounge, 2° étage

Conseil régional
Présences :  Aline Ruel, Michel Godbout, Ronald F. Blanchet, Marléne Turgeon,

Absence : Aucune
La liste des membres présents est en Annexe du présent document.

146 Rte Président Kennedy,
Lévis, Qc G6V 6C9

Compte rendu

Marielle Dumont, Andrée Royer, Antoine Robert.

1.

Mot de bienvenue, quorum, confidentialité, travail bénévole, droit de parole,
rappel de la mission de PAQRP et ouverture de I’assemblée.

Aline Ruel souhaite la bienvenue a tous les membres, particuliérement a notre invité, M.
Paul-René Roy, président provincial de I’AQRP et membre de notre région. Elle les
remercie de leur présence, de leur support et adresse quelques mots sur la pertinence et
I’importance de 1’ Assemblée régionale annuelle. Elle poursuit ensuite avec la lecture de
la Mission.

Article 3. Mission
Promouvoir et défendre les droits ainsi que les intéréts économiques financiers,

culturels, intellectuels et sociaux de nos membres et de I’ensemble des ainés du
Québec

Elle précise quelques modalités concernant les questions et la prise de photos et invite
par ailleurs les personnes ne désirant pas se faire photographier a se manifester,
remercie les personnes de 1’assistance de leur support et adresse quelques mots sur la
pertinence et I’importance de 1’Assemblée régionale annuelle. Elle précise le
déroulement de la rencontre, les élections et enfin la petite rencontre du nouveau conseil
apres les élections, durant la pause café.

Elle déclare I’ Assemblée régionale annuelle officiellement ouverte a 10h05
Lecture et adoption de ’ordre du jour de ’ARA du mardi 14 avril 2026

Marielle Dumont, secrétaire fait la lecture de I’ordre du jour. Aucun point n’est ajouté
a ce moment-ci.

Proposé par Sylvie Gaumond Secondé par Lise Jobin

Résolution 2026-04-14 (1)



SUR PROPOSITION DUMENT FAITE ET APPUYEE, il est unanimement
résolu d’approuver le projet d’ordre du jour de ’ARA du mardi 14 avril 2026
en laissant les varia ouverts.

3. Lecture et adoption du compte rendu de PARA du 23 avril 2025

Aline Ruel vérifie avec les membres présents s’ils désirent quelques minutes pour
prendre connaissance du compte rendu de I’ARA du 23 avril 2025. Le compte rendu
est accessible sur le site Web, région Chaudiere- Appalaches depuis février 2026. Une
version papier a aussi ¢té remise a 1’arrivée des membres. La liste des personnes
présentes lors de cette rencontre est en annexe du présent compte rendu.

Proposé par Ginette Martel Secondé par Gisele Laflamme
Résolution 2026-04-14 (2)

SUR PROPOSITION DUMENT FAITE ET APPUYEKE, il est unanimement
résolu d’approuver le compte rendu de I’Assemblée régionale annuelle du 23
avril 2025.

Adopté a ’unanimité a Lévis ce 14° jour d’avril 2026
4. Points en suivi du compte rendu du 23 avril 2025

a) Liste d’attente lors d’activités

Presque toujours, il s’avére possible de vous inscrire sur une liste d’attente. Il
arrive que des gens doivent retirer leur inscription aprés la date limite et nous
offrons alors la place aux personnes inscrites sur la liste selon 1’ordre
d’inscription. Aprés la date limite, si nous pouvons offtrir la place a quelqu’un
d’autre, vous pouvez étre remboursé par le conseil régional lui-méme. Il s’avere
donc important, méme si c’est a la derniére minute de nous aviser si vous ne
pouvez étre présent.

5. Mot de la présidente de PAQRP Chaudiére-Appalaches et présentation des
membres du Conseil régional 2025-2026 et du membre du Comité de direction
invité

La présidente revient sur I’importance de 1’Assemblée régionale annuelle. Elle
présente ensuite les membres du Conseil régional 2025-2026 avec leurs roles
respectifs :

Aline Ruel, présidente

Michel Godbout, 1° vice-président

Ronald F. Blanchet, 2° vice-président

Marléne Turgeon, trésoriere

Marielle Dumont, secrétaire

Andrée Royer, Antoine Robert administrateurs régionaux.

Aline Ruel présente brievement M. Paul-René Roy, président provincial et I’invite a
nous présenter les dossiers en cours a I’AQRP.
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6. Présentation des dossiers de ’AQRP par M. Paul-René Roy, président provincial
de PAQRP

M. Paul-René Roy salue les personnes de Chaudiére- Appalaches. Il explique que les
membres du comité exécutif se partagent les assemblées régionales sur deux ans, avec
un principe d’alternance depuis 2021. Considérant que plusieurs régions sont assez
¢loignées, il s’avére difficile de toutes les visiter chaque année. La proximité de
Québec-Est, Québec-Ouest et Chaudicre- Appalaches permet de déroger parfois a cette
régle.

M. Roy connait trés bien les dossiers de I’AQRP. Il en commente plusieurs et invite
les gens a suivre les différents communiqués sur le site Web et dans la Revue Reflets.
e Défense des droits et représentation des membres;
e Coalition pour la dignité des ainés: regroupement de 6 associations dont
I’AQRP. La Coalition pour la dignité des ainés est un interlocuteur privilégié
auprés du gouvernement sur les enjeux touchant les personnes ainées. Il
souligne le Forum Innov’Ainés lequel se tiendra a ’Hotel Chateau Laurier le
21 avril 2026.
¢ Quelques mots sur la Loi 15, la Loi 126 : démarches juridiques en cours.
e La Tribune des retraités : espace de dialogue essentiel avec le Secrétariat du
Conseil du Trésor.
e L’Observatoire de la retraite : les travaux récents confirment les défis
économiques auxquels font face les ainés.
o Le réseau de déprescription des médicaments: promouvoir une meilleure
utilisation des médicaments par les ainés.
e La Fondation Emergence.

Enfin quelques dossiers prioritaires pour I’AQRP : la climatisation en CHSLD, les
¢victions en RPA, 1’acces a des appareils auditifs.

Enfin, il énonce différents services disponibles aux membres de 1’AQRP, notamment
le programme « Ma retraite en santé ».

Il termine en soulignant I’engagement exceptionnel des bénévoles, des
administrateurs, des membres et du personnel de la direction générale.

Quelques questions de 1’assistance :

Q.1 : Vaccin VRS : avez-vous travaillé sur ce sujet?
Rép.1: L’AQRP fait des représentations pour que le vaccin ne soit pas seulement
offert gratuitement aux personnes de 65 ans et plus vivant en RPA ou en CHSLD mais
aussi a ceux qui ne demeurent pas en établissement.

Q.2 : Comment s’inscrire a la télémédecine

Rép.2 : Vous pouvez adhérer via le site de I’AQRP ou en communiquant par téléphone
avec 1’Association. Le personnel est formé¢ et en mesure de vous répondre
adéquatement.
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La présidente remercie chaleurcusement M. Roy pour sa présentation et sa
disponibilité. Elle souligne qu’une période de questions est allouée apres la pause. De
plus, M. Roy dine avec nous et demeure disponible pour vous répondre.

7. Rapport annuel 2025-2026 AQRP-Chaudiére-Appalaches

Mme Aline Ruel présente le Rapport annuel 2025-2026 et les principales rubriques.
Elle rappelle qu’une copie du rapport est disponible a 1’entrée et aussi sur le site Web
de ’AQRP région Chaudiére- Appalaches, Assemblée régionale annuelle 2026 depuis
quelques jours et qu’il peut étre téléchargé. Elle invite les membres a consulter les
pages 17-18 pour les différentes statistiques. Elle poursuit avec le rapport de la
présidence, en page 6 du Rapport annuel, lequel fait état de sa participation au CA
provincial de ’AQRP, au comité des finances provincial, de ses taches de présidente
régionale. Elle apporte quelques précisions sur la cotisation. Cette année, il n’y a pas
d’augmentation de la cotisation. Toutefois, les rabais 2 ans, les rabais couple, les
rabais couple 2 ans sont retirés. Tout est uniformisé a une cotisation annuelle 1 an a
59$ et 4,908 mensuellement pour ceux qui cotisent via la CARA. Elle précise que cela
est entré en vigueur le 1 avril mais que cela s’applique lors du renouvellement.

Q.1: Si j’ai renouvelé pour deux ans et que je viens a échéance seulement dans
plusieurs mois, qu’est-ce qui arrive?
Rép.1 : La nouvelle politique s’appliquera seulement a votre renouvellement.

Aucune autre question ne suit la présentation.

Elle invite M. Michel Godbout, 1° vice-président et responsable du recrutement a
poursuivre avec son rapport. Les membres peuvent suivre 1’évolution du membership
en consultant la page 18 du présent document et son rapport en page 8.

I1 explique les efforts faits durant I’année pour recruter de nouveaux membres. Lors de
chaque activité, un rappel est fait en ce sens. Des feuillets « Ne restez pas seuls » sont
disponibles a I’entrée. Chaque nouveau membre regoit une lettre de bienvenue par
courriel. Si la personne n’a pas de courriel, elle recoit une lettre de la présidente dans
laquelle nous lui offrons d’étre rejointe par un Agent de liaison lors d’activités. Au 31
mars nous comptons 1745 membres.

I1 s’implique aussi dans le projet de recrutement de nouveaux membres pour siéger au
conseil régional.

Aucune question ne suit la présentation.

La présidente remercie M. Godbout de sa présentation et invite M. Ronald F. Blanchet,
2° vice-président et délégué a la Table de concertation des Ainés de Chaudiére-
Appalaches (TCA-CA) a nous présenter son rapport.

Elu en avril 2023, M. Blanchet est depuis ce temps délégué & la TCA-CA. Il présente
un résumé de son implication au cours de I’année 2025-2026. Vous retrouverez
I’essentiel de sa présentation en page 10 du Rapport annuel.
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En conclusion, ’AQRP intervient de fagon active avec les autres associations d’ainés
et les organismes communautaires.

Aucune question sur la présentation.

La présidente remercie M. Blanchet et invite la trésoriere, Mme Marléne Turgeon a
nous présenter son rapport de 1’année, [’Etat des résultats 2025-2026 ainsi que les
Prévisions budgétaires 2026-2027.

8. Rapport de la trésoriére et prévisions budgétaires 2026-2027

Mme Turgeon présente son rapport de la trésorerie. Elle précise qu’il se retrouve dans
le Rapport annuel 2025-2026 aux pages 19 a 21.

a) Présentation de ’Etat des résultats 2025-2026
Elle repasse les différentes rubriques. Nos finances vont bien. L’exercice 2025-
2026 se termine avec un léger déficit de 368,80% sur les prévisions budgétaires
faites en février 2025

Nous subissons régulierement des hausses des fournisseurs, voyages, repas, etc.
ce qui demande des ajustements en cours d’année et nous incite a ne pas annoncer
certains tarifs trop a I’avance.

b) Présentation des Prévisions budgétaires 2026-2027
Mme Turgeon explique encore une fois les différentes sections du document tant
les revenus que les dépenses.

En janvier, la présidente et la trésoriére se rencontrent et analysent chaque activité,
tentent d’en évaluer les colits en se basant sur les augmentations tarifaires et sur le
taux de participation. Le conseil régional et particuliérement le comité des
activités ont a cceur d’offrir a leurs membres le meilleur tarif possible et souhaitent
une belle participation. L’enveloppe globale pour les activités est définie par
I’AQRP provinciale selon le nombre de membres.

Aucune question sur la présentation

La présidente remercie Mme Turgeon et précise que pour celle-ci, cet exercice
constituait le premier. Elle invite Mme Andrée Royer, responsable du comité des
activités a faire le retour sur les activités 2025-2026 et nous présenter le programme
2026-2027.

9. Comité des activités
Le comité des activités s’est réuni a 2 reprises en présentiel durant I’année 2025-2026
afin d’élaborer le calendrier et déléguer les tiches. De plus, il évalue la réponse des
membres, leurs commentaires, leurs idées et débute 1’élaboration du prochain

calendrier selon le budget alloué.

a) Retour bref sur les activités de I’année 2025-2026
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Mme Royer revient sur les différentes activités offertes durant I’année 2025-2026.
Vous pouvez retrouver 1’essentiel de son rapport dans le Rapport annuel 2025-
2026 en page 11 et 12. A ces activités s’ajoute le « Diner Reconnaissance » pour
les membres du conseil régional et les agents de liaison tenu en octobre 2025 avec
19 personnes. Malheureusement, la présidente n’a pu y participer pour raison de
santé. Enfin I’AGA de juin a Sherbrooke : 10 personnes de la région en sus de la
présidente y ont participé.

Elle souligne que nous avons innové cette année avec un déjeuner rencontre pour
la St-Valentin.

b) Calendrier des activités a venir 2026-2027
Mme Royer précise que le programme des activités est disponible sur le site Web
de [I’Association, mnos régions, région Chaudiére-Appalaches, rubrique
« Activités » et a la fin du Rapport annuel 2025-2026 en annexe.

Elle précise qu’une excursion d’un jour est prévue en septembre 2026. Pour
certaines activités, si certains désirent faire du covoiturage ou accepteraient de
prendre des passagers, indiquez-le. Si ce n’est pas dans I’invitation, communiquez
avec nous par courriel ou par téléphone.

Mme Royer prend quelques minutes pour remercier les agents de liaison qui
contactent les 22 personnes n’ayant pas acces a un courriel.

La présidente apporte un commentaire concernant les voyages d’un jour ou plus.
Initialement, 2 membres du conseil régional prenaient les inscriptions par
téléphone, complétaient les formulaires incluant les numéros de carte de crédit.
Les formulaires diment remplis étaient remis a 1’agence de voyage. L’an dernier,
nous avons fait le méme travail sauf les numéros de carte de crédit car ce n’est
plus légal de le faire. L’Agence de voyage rappelait chaque membre. Cette année,
nous nous retirons de ce processus. Nous aimerions que les gens s’inscrivent eux-
mémes directement a I’ Agence de voyage, ce qui nous apparait plus conforme. Il y
a peu d’ouverture des agences de voyage a cet effet et je dirais, de plus en plus de
contraintes. De plus, souvent le prix n’est pas garanti en raison des fluctuations de
I’essence et ils désirent recevoir les inscriptions 2 mois a 1’avance. Sachez que
nous faisons notre possible pour trouver un arrangement. Plusieurs régions sont
d’ailleurs en réflexion sur 1’offre de voyage a leurs membres. Nous travaillons
encore sur le dossier.

Quelques mots sur M. Jean-Marie Boucher qui a terminé son mandat en mars
aprés de nombreuses années, soit prés de 25 ans. La présidente lui a remis son
certificat Reconnaissance a son domicile. Vous retrouvez la notation et la photo
concernant M Jean-Marie Boucher, M. Lessard, Mme Girard dans le Rapport
annuel, pages 13 et suivantes.

Q.1 : Quand c¢’est un déjeuner, il s’avére un peu difficile de s’y présenter avant
9h30 considérant le trafic du matin. Est-ce que ce pourrait étre 9h30?

Répl. : Nous prendrons votre demande en considération. Cela dépend toutefois du
restaurant et aussi s’il y a une activité ou non a la suite.
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La présidente remercie Mme Royer de sa présentation.
10. AGA 2026 le 16 juin au Centre des Congreés de Lévis

Avant de passer aux ¢lections, Mme Patry désire rappeler aux gens que cette année, la
région Chaudiere-Appalaches sera 1’hote de 1’Assemblée générale annuelle (AGA) le
16 juin 2026, au Centre des Congres de Lévis. L’AGA elle-méme est gratuite. Vous
pourrez vous inscrire aussi pour le déjeuner, le diner, les deux conférences, le souper,
la soirée dansante. Profitez-en! Elle rappelle que pour les années a venir, I’AGA se
tiendra aux 2 ans alors c’est [’occasion d’y assister.

Elle invite maintenant M. Paul-René Roy, président d’élection. Les membres du CR se
retirent dans la salle.

11. Elections

a) Présentation du président et de la secrétaire des élections 2026
Lors de la réunion du conseil régional du 10 février, M. Paul-René Roy fut
nommé président et Mme Aline Ruel, secrétaire pour les ¢lections 2026 par voie
de Résolution.

b) Personnes dont le mandat se termine :
Mmes Andrée Royer, Marléne Turgeon, M Antoine Robert. Tous les trois ont
manifesté le désir de solliciter un nouveau mandat.

¢) Ouverture des mises en candidature, acceptation des mises en candidature,
vote si nécessaire et résultats
3 personnes ont manifesté leur intérét
Mmes Linda Richard, Luce Chrétien et Lucie Michaud. Mme Michaud ne pouvant
étre présente aujourd’hui, elle a présenté sa candidature par procuration dans les
délais voulus.

M. Roy précise qu’il y a 5 postes & combler pour un total de 9 membres au Conseil
régional.

M. Roy demande aux 3 membres sortants s’ils désirent solliciter un nouveau mandat :
Mme Marleéne Turgeon : oui

Mme Andrée Royer : non.

M. Antoine Robert : oui.

1 candidature regue par procuration dans les délais requis : Mme Lucie Michaud
2 personnes sont proposées séance tenante :
Mme Linda Richard et Mme Luce Chrétien

Mmes Richard et Chrétien acceptent.

Donc les 5 personnes sont ¢lues pour un mandat de 2 ans soit 2026-2028:
Marléne Turgeon, Antoine Robert, Lucie Michaud, Linda Richard, Luce Chrétien.

Le conseil régional se composera donc de 9 personnes pour 1I’année 2026-2027.
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12.

13.

PAUSE 15 MINUTES, BREUVAGES
Réunion des membres du nouveau Conseil régional en aparté.

Présentation du comité exécutif régional (CER) et des autres membres du conseil
régional AQRP-Chaudiére-Appalaches 2026-2027

Mme Aline Ruel présente le conseil régional 2026-2027 :

Aline Ruel, présidente (mandat 2 ans ad 2028; dernier mandat selon les réglements).
Michel Godbout, 1° Vice-président (mandat de 2 ans ad 2028)

Ronald F. Blanchet, 2° Vice-président (mandat de 2 ans ad 2028)

Marlene Turgeon, trésoriere (mandat de 2 ans, reste 1 an ad 2027)

Marielle Dumont, secrétaire (mandat de 2 ans ad 2028)

Antoine Robert, Lucie Michaud, Luce Chrétien, Linda Richard, administrateurs,
mandats de 2 ans ad 2028.

Mme Richard et Mme Chrétien se présentent briévement.
Parole a I’assemblée : période de questions
La présidente invite 1’assemblée a poser leurs questions.

Q.1 : Pourquoi on ne peut pas avoir des salles a la ville de Lévis?

Rép.1 : Nous ne sommes pas un organisme reconnu par la ville de Lévis alors les cotits
de location sont dispendicux. Plusieurs régions ont tenté des approches avec leur
municipalité mais cela n’a pas fonctionné. M. Roy intervient et précise que I’AQRP a
tenté des approches avec I’Union des municipalités du Québec sans succes. Aline Ruel
poursuit en disant qu’elle a quelques pistes a explorer.

Q.2: Le 16 juin, lors de PAGA, il y aura des kiosques. Comment cela se passe pour
I’organisation, I’emplacement des kiosques?

Rép.2 : En fait, ’AQRP Chaudiére-Appalaches cherche des kiosques mais les ententes,
les tarifs, I’emplacement, 1’horaire, etc, tout est réglé par I’AQRP provincial et le Centre
des Congrées. C’est une AGA donc provinciale.

Une personne de I’assemblée nous souligne que le rapport annuel est trés bien fait. La
présidente le remercie en précisant que les membres du conseil ont contribué.

La présidente mentionne que sur le site Web ou dans notre section du Journal Reflets, il
est possible de mettre en relief des actions particuliéres, des personnes qui s’illustrent,
etc. Vous n’avez qu’a utiliser I’adresse courriel de I’AQRP Chaudi¢re-Appalaches pour
lui en faire part.

Antoine Robert demande une bonne main d’applaudissements en guise de
remerciements a Andrée Royer qui se retire cette année apres plusieurs années au sein
du conseil régional et son implication en tant que responsable des activités.
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14. Mot de la présidence régionale

Aline Ruel prononce le mot de la fin en remerciant les gens de leur présence, leur écoute
et leur participation et réitere I’invitation a I’AGA du 16 juin 2026.

15. Levée de 1.’assemblée
RESOLUTION 2026-04-14 3)

SUR PROPOSITION DUMENT FAITE ET APPUYEE, il est unanimement résolu
d’approuver la levée de I’ Assemble régionale annuelle du 14 avril 2026 a 11h57

& %, %ﬂ-/ W /?"m,«/w// /J

Aline Ruel Patrv, presndente Marielle Dumont, secretalre
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ANNEXE

Liste des membres présents a I’Assemblée régionale annuelle

1. Beaumont Louise

2. Bédard Raynald
3. Blanchet RonaldF.
4. Boucher Thérése
5. Chayer Carol

6. Chrétien Luce

7. Dumas G. Fernande
8. Dumont Marielle
9. Dutil Lyne

10. Fréchette Denis

11. Gagnon  Andrée
12. Gagnon Céline
13. Gaumond Sylvie

14. Girard Mireille
15. Godbout Michel
16. Goulet Patrice
17. Guillemette Héléne
18. Henri Denise
19. Jobin Lise

20. Laflamme Giséle

21. Lavoie Claude L.
22. Lépine Jean-Paul
23. Marquis  Estelle
24. Martel Ginette
25. Michaud Pierrette
26. Moreau Lisette
27. Patry Gilberte
28. Pelletier  Richard
29. Pomerleau Louise
30. Poulin Yvon

31. Richard Linda

32. Robert Antoine
33. Rousseau Francine
34. Roy Paul-René
35. Royer Andrée
36. Ruel Héléne
37. Ruel Aline

38. Taillefer Paul

39. Turgeon Marléne
40. Venables Renald
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