
Outil de support pour les 
membres des associations 

Qu’est-ce que la CDA? Quel est 
le rôle des membres dans 
cette coalition? 

Depuis 2020, la Coalition pour la dignité des aînés 
(CDA) défend un vieillissement digne pour 
les person-nes aînées du Québec. Six associations 
forment cette coalition : 

•	 L’Association québécoise des retraité(e)s 
des secteurs public et parapublic (AQRP); 

•	 L’Association des retraitées et retraités 
de l’éducation et des autres services publics 
du Québec (AREQ); 

•	 L’Association québécoise de défense des 
droits des retraités et préretraités (AQDR); 

•	 L’Association québécoise des directeurs et 
directrices d’établissement d’enseignement 
retraités (AQDER); 

•	 L’Alliance des associations de retraités (AAR); 

•	 Le Regroupement interprofessionnel 
des intervenantes retraitées des services 
de santé (RIIRS).

La participation des six membres est une occasion 
de faire entendre des préoccupations distinctes sur 
une scène plus large et d’y tisser des alliances 
importantes. Ensemble, les membres permettent à 
la CDA de se positionner comme un interlocuteur clé 
auprès du gouvernement du Québec dans les 
dossiers concernant les personnes aînées.

La CDA permet de porter une voix 
commune, favorisant une meilleure 
compréhension de la situation 
des personnes aînées auprès 
des décideurs. Dans ce contexte, 
le soutien à domicile s’est imposé 
comme une priorité phare pour la CDA.

Présentation des grands 
chantiers de la CDA pour 
2026-2027

La CDA a positionné le soutien à domicile comme un 
besoin prioritaire pour les personnes aînées dans 
l’écosystème politique québécois. Pour en faire une 
véritable priorité, trois grandes revendications 
occupent présentement une place centrale dans les 
travaux de la coalition : 

•	 Faire reconnaître le droit des personnes 
aînées aux soins et aux services nécessaires 
au soutien à domicile; 

•	 Exiger un financement accru et adéquat pour 
le soutien à domicile, au même niveau que 
celui consacré à l’hébergement de longue 
durée; 

•	 Pérenniser les initiatives probantes à fort 
impact pour les personnes aînées, qui 
soutiennent spécifiquement le maintien 
et le soutien à domicile.

Les résultats des derniers mois sont 
sans appel : aucune campagne électo-
rale n’aura autant parlé de soutien 
à domicile au Québec.



Éléments à prendre en compte  
lors de rencontres avec des élus 

	 Conseils en préparation 			 
	 de la rencontre

•	 Présenter un exemple concret de la situation 
d’une personne aînée de votre circonscription 
qui rencontre des difficultés ou des enjeux liés 
au soutien à domicile. Les candidats sont 
généralement plus à l’écoute et comprennent 
mieux les enjeux lorsqu’ils peuvent s’appuyer 
sur une situation réelle et concrète. 

•	 Présenter une initiative innovante dans votre 
circonscription qui favorise ou qui pourrait 
favoriser l’accès au maintien à domicile pour 
les personnes aînées. 

•	 Recenser les engagements de l’élu ou de 
son parti afin de pouvoir le questionner sur 
l’avancement de différents projets et sur 
la mise en œuvre des engagements annoncés. 

•	 Préparer en amont une demande claire 
à adresser à l’élu afin de susciter 
un engagement concret et de créer 
un véritable appel à l’action. 

•	 Faire un suivi de la rencontre auprès de votre 
association ou de la CDA afin de contribuer 
à dresser un portrait global des rencontres 
réalisées et des demandes formulées. 

   	   Questions à poser à l’élu 

•	 Combien de personnes de notre 
circonscription sont actuellement en attente 
d’un premier service de soutien à domicile? 

•	 Comment comptez-vous agir pour favoriser 
une augmentation du financement 
du soutien à domicile dans notre 
circonscription? 

•	 Comment comptez-vous rappeler à votre 
parti ses engagements en matière de santé 
et de soutien à domicile dans notre 
circonscription? Comment ces engagements 
se traduiront-ils concrètement sur 
le terrain?

•	 Si votre parti forme le gouvernement, 
quelles mesures comptez-vous défendre 
afin que les engagements en matière 
de soutien à domicile se concrétisent dans 
notre circonscription? 

•	 Si votre parti forme l’opposition, comment 
comptez-vous exercer une pression sur 
le gouvernement afin de faire avancer 
les engagements en matière de soutien 
à domicile? 

•	 Seriez-vous ouvert à venir rencontrer 
des personnes aînées de notre 
circonscription afin de mieux comprendre 
l’ampleur et la nature des besoins 
en matière de soutien à domicile?




