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À propos de nous 
L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) est la 
principale association représentant l’ensemble des retraités des secteurs public et parapublic 
au Québec. Elle accueille près de 35 000 membres provenant principalement des 
gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’État et des municipalités du Québec, 
ainsi que des réseaux québécois de la santé et de l’éducation.  
 

Notre mission 

L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intérêts économiques, 
financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres et de l’ensemble des aînés du 
Québec. 
 

Notre vision 

L’AQRP souhaite être reconnue comme chef de file des associations représentant les retraités 
et les aînés du Québec. 
 

Nos valeurs 

La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques entre les membres. 
Elle comprend le devoir moral envers les autres membres de l’AQRP. 
 
Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes en relation. Il 
comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance et de discrétion.  
 
L’engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser l’atteinte des objectifs. 
Cette volonté se traduit par une mobilisation collective assurant l’excellence des services 
offerts aux membres et aux aînés du Québec. 
 
La proactivité par sa capacité à anticiper les besoins changeants de ses membres et des 
retraités, l’AQRP s’active au développement de solutions, d’outils et d’offres de services 
innovants, connectés et ancrés dans la réalité des utilisateurs d’aujourd’hui. 
 
L’intégrité par l’honnêteté et la capacité de reconnaître les limites de ses compétences, d’être 
loyal envers l’AQRP, de diffuser de l’information exacte et pertinente. Cette valeur suppose 
d’agir de façon à préserver la confiance du public et de nos membres.  
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Le conseil régional  
Dirigeants du comité exécutif régional 
M. Marcel Normandeau, présidence 

Mme Claire Royer, 1re vice-présidente 

M. Luc Lamoureux, 2e vice-présidence 

Mme Louise Gagnon, trésorerie  

M. Pierre Mercier, secrétaire (démission octobre 2023) 

 

Autres membres siégeant au conseil régional 
Mme Monique Perreault, administratrice 

Mme Monique Turgeon, administratrice 

Mme Marie-Paule Paquette, administratrice 

Mme Suzette Gravel, représentante du secteur Granby 

M. Claude Blanchette, représentant du secteur Le Granit 

Un poste vacant 
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Mot de la présidence 
 

Aux membres de l’Estrie 

Bienvenue à cette assemblée régionale annuelle 2024. 

L’AQRP a pour but de défendre les droits de ses membres et des aînés. Ainsi, en 2023-2024, de 
nombreuses interventions ont été effectuées. Au niveau économique simplement souligné que 
l’Association s’est impliqué avec d’autres intervenants dans les contestations judiciaires des 
lois 15 et 126 ayant réduit l’indexation des pensions des retraités municipaux et du RRPE ; ainsi 
que de plusieurs autres dossiers.  

Il faut aussi mentionner de multiples interventions de communication ; communiqués, lettres 
ouvertes, capsules Balado, etc., que vous pouvez consulter sur le site de l’AQRP. 

M. André Godbout, 2e vice-président de l’AQRP, vous entretiendra tantôt sur les actions de 
l’Association et il pourra répondre à vos questions. 

Le rôle principal des conseils régionaux est plus particulièrement d’organiser des activités à 
l’intention des membres. 

L’année 2023-2024, après la reprise graduelle des activités en 2022-2023 suivant des années 
d’arrêt dues à la pandémie de Covid, a permis une reprise plus régulière des activités. 

Le conseil régional a voulu redynamiser les activités offertes. Vous vous rappellerez le sondage 
soumis à l’assemblée régionale annuelle de l’an dernier.  
Les comités de secteur Le Granit et Granby ainsi que le comité organisateur des activités de 
Sherbrooke se sont efforcés de présenter des intervenants, conférenciers ou artistes et activités 
de sortie. Il faut souligner entre autres la tenue des Dîners des fêtes par chacun de ces 
3 comités qui furent très appréciés, deux sorties au vignoble et deux dîners de cabane à sucre 
et une pièce de théâtre. 

Au niveau régional, en plus de l’ARA 2023, le conseil a offert en septembre une activité 
régionale, la sortie du Dîner sur le lac Memphrémagog à bord du bateau Le Grand Cru. Ce fut un 
beau succès avec 69 participants. 

Vous trouverez des détails sur l’ensemble des activités dans les documents annexés. 
Je vous invite à en prendre connaissance attentivement pour constater tous les efforts déployés 
pour rendre plus variées et intéressantes les activités qui vous sont présentées. 
 
Les membres du conseil ont la volonté de vouloir répondre plus adéquatement aux intérêts 
souhaités des membres. À cet effet un sondage courriel a été effectué sur vos préférences dans 
le choix d’activités et un autre papier vous sera soumis tantôt immédiatement après 
l’assemblée. 
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Au niveau administratif, le conseil a réduit ses frais de fonctionnement en n’ayant plus de frais 
de ligne téléphonique, de service internet et réduit ses frais de location d’espace de façon 
importante, tout en obtenant un crédit de service auprès de Sercovie en contrepartie de la 
reprise d’améliorations locatives et biens divers de l’Association. 
 
Au niveau du recrutement en Estrie, nous avons dépassé l’objectif fixé, dans le groupe des 
régions avec plus de 2000 membres, nous sommes la région ayant eu le plus haut pourcentage, 
107 % de l’objectif. 

Ce résultat fait en sorte que nous recevrons au budget 2024-2025 un montant de 1300 $ 
supplémentaire en bonification du budget régulier alloué. 

 

Remerciements aux membres du conseil  

C’est un travail de l’ensemble des membres du conseil régional qui a permis la réalisation de 
ces activités. Tous les membres ont été impliqués à divers niveaux à l’organisation des activités.  

Je veux souligner plus particulièrement Mme Claire Royer, 1re vice-présidente, dynamique, 
responsable à Sherbrooke des conférences et dîner des fêtes, responsable du recrutement et 
représentante à la table de concertation des aînés. 

M. Luc Lamoureux, 2e vice-président, responsable de la contribution volontaire et des 
équipements audio, à qui nous souhaitons une santé renouvelée. 

Mme Louise Gagnon, trésorière, tâche exigeante et assumée avec professionnalisme, à qui nous 
souhaitons une santé pleinement retrouvée et de bien profiter de sa retraite du conseil. 

 M. Pierre Mercier, secrétaire, jusqu’à sa démission à l’automne. 

Mme Monique Perreault, responsable aux messageries courriel et téléphonique et à l’accueil. 

Mme Marie-Paule Paquette qui a assumé le remplacement de secrétariat au pied levé. 
 
M. Claude Blanchette pour son implication aux activités du secteur Le Granit, dans la recherche 
de conférencier et dans un contexte d’un comité renouvelé à Lac-Mégantic. 

Mme Monique Turgeon et Mme Suzette Gravel nouvelles administratrices du conseil pour leur 
implication et l’intérêt manifesté envers l’Association. 
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Remerciements particuliers à deux administrateurs 
quittant le conseil régional, 

 
Mme Louise Gagnon, administratrice au conseil régional, ayant assumé la tâche exigeante, 
souvent ingrate, de trésorière, et ce depuis de nombreuses années. 
 
Nous aurons l’occasion de souligner sa contribution et de lui offrir une marque de 
reconnaissance de manière spécifique tantôt à la fin de l’Assemblée. 

 
Également M. Pierre Mercier qui a agi comme secrétaire jusqu’à sa démission à l’automne 
dernier. Pierre a reçu la reconnaissance de l’AQRP Estrie lors du dîner des fêtes du secteur Le 
Granit à Lac-Mégantic d’où il provient. 
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2023-2024 en chiffres* 

Nombre de réunions régionales : conseil, comité 
exécutif régional, secteurs et  
autres comités :  

C.R. 
9 

Secteurs 
9 

Nombre de contacts ou communications auprès des 
décideurs régionaux ou  
médias régionaux 

0 

Nombre de demandes faites auprès de  
la direction générale dans le but d’aider  
le conseil régional en affaires publiques 

0 

Nombre de participations aux rencontres  
des tables régionales de concertation 

5 

Nombre de participants à l’assemblée régionale 
annuelle 2023 

30 

Nombre d’activités régionales : évènements  
à caractère social, conférences, voyages organisés, 
sorties culturelles, repas, etc. 

31 
Voir détails 

aux tableaux  

Nombre de participants aux activités régionales  

1240 
Voir détails 

aux tableaux 

Nombre d’activités de recrutement 2 

* Statistiques du 1er avril 2023 au 31 mars 2024  
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Activités régionales 

 

Date de 
l’activité 

Type d’activité Titre de la 
conférence 

Nom du conférencier Présences 

20-04-2023 
ARA 2023 
  

  30 

08-09-2023 
Croisière sur le 
Memphrémagog 

Dîner et visite sur le 
lac 

Bateau Le Grand Cru 69 

14-09-2023 Kiosque Sercovie  Recrutement 
Visiteurs s’étant arrêtés au kiosque, 
environ 

30 

1-10-2023 
Salon des aînés, 
Fadoq 

Recrutement 
Visiteurs s’étant arrêtés au kiosque, 
environ, + 19 nouveaux membres 

+300 

19-12-2023 Dîner des Bénévoles  Reconnaissance  11 

 

 

 

Activités Sherbrooke 

 

Date de 
l’activité 

Type d’activité Titre de la 
conférence 

Nom du conférencier Présences 

20-04-2023 Dîner de l’amitié  Suite à l’ARA  35 

16-05-2023 Dîner de l’amitié  Michel Chartrand M. Lavoie, personnificateur 35 

19-10-2023 
Visite d’un 
vignoble 

La Halte des Pèlerins  29 

16-11-2023 Dîner de l’amitié  
  45 

14-12-2023 Dîner de Noël  Chant Choral Voix Libres 48 

18-01-2024 Dîner de l’amitié 
Les saines habitudes 
de vie, Coop Le blé d’or 

Mme Patricia Bouchard, 
Conseillère en nutrition 

50 

15-02-2024 Dîner de l’amitié 
Soins de fin de vie, 
Maison Aube Lumière 

M. Christian Gagnon D.G. 
Mme Annie Bouchard 

45 

21-03-2024 Dîner de l’amitié 
Sercovie,  
Carrefour des ainés 

M. Olivier Bertrand, 
Intervenant du milieu 

46 
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Activités Secteur Le Granit 

 

Date de 
l’activité 

Type d’activité Titre de la 
conférence 

Nom du conférencier Présences 

19-04-2022 
Dîner de l’amitié 
(Le Rénato) 

APLM Production 
Lac-Mégantic 

Robert Mercier 48 

17-05-2022 
Dîner de l’amitié 
(Le Rénato)  

Reconnaissance des 
étudiants 

Nathalie Gaulin Avocate 58 

18-09-2023 
Dîner 
reconnaissance 

 Reconnaissance des bénévoles 7 

18-10-2023 
Dîner de l’amitié 
Resto O’Shack 

  61 

15-11-2023 
Dîner de l’amitié 
Resto O’Shack 

Criminalité Ptie 1 
Jean-François Laliberté 
Patrouilleur, SQ 

53 

20-12-2023 
Dîner de Noël 
(Légion Can.) 

Criminalité Ptie 2 
Jean-François Laliberté 
Patrouilleur, SQ 

53 

17-01-2024 
Dîner de l’amitié 
Resto O’Shack 

Remue-Méninges Michèle Lauzé 53 

21-02-2024 
Dîner de l’amitié 
Resto O’Shack 

Projet énergétique 
 Lac-Mégantic 

Richard Michaud 
Mathieu Pépin 

51 

20-03-2024 
Dîner Cabane à 
sucre, Ass. Secteur 

Le castor chansonnier 
Normand Bilodeau 
Yvan Pion 

46 

Chaque lundi, 
mercredi et 
vendredi 

Club de marche de 
9 h à 10 h 

 Rose Lachance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités secteur Granby 
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Date de 
l’activité 

Type d’activité Titre de la conférence Nom du conférencier Présences 

25-05-2023 
Clinique Lobe, 
Granby 

L’audition Mme Marie-Josée Taillefer 40 

22-06-2023 
Visite du 
Vélodrome, 
Bromont 

L’historique du 
vélodrome 

M. Jacques 41 

21-09-2023 
Visite du vignoble 
La Bauge 

  13 

23-10-2023 
Pièce de théâtre, 
ESVD, Granby 

Grouille avant que ça 
rouille 

Troupe 131 

23-11-2023 
Dîner conférence, 
Vieux Duluth, 
Granby 

La santé par les plantes Annie Scheider, herboriste 33 

15-12-2023 
Dîner des Fêtes, 
Vieux Duluth, 
Granby  

Animation et musique Cabane à Sucre Martin 47 

22-02-2024 
Dîner de l’amitié, 
Place Grecque, 
Granby 

  30 

22-03-2024 
Dîner cabane à 
sucre, Brigham, 
Cabane Côté, 

 Yvon Côté 29 

 

 

 

 

 

 



 

Bilan des activités régionales  
2023-2024 

11 

Évolution du membership  
Nombre total de membres au 1er avril 2023 2642 

Nombre total de membres au 31 mars 2024 2545 

Croissance nette -97 

 

Cible au recrutement  
La cible a été fixée à 3,3 %, soit un total global de 1147 nouveaux membres à recruter entre le 

1er avril et le 30 novembre 2023. Voici les résultats régionaux :  

Cible au recrutement – objectif régional 87 

% de réalisation de la cible au 30 nov. 2023 107 % (93) 

 

La cible a été fixée à 5 %, soit un total global de 1693 nouveaux membres à recruter entre le 

1er décembre 2023 et le 30 novembre 2024.  

Cible au recrutement – objectif régional 130 

% de réalisation de la cible au 31 mars 2024 (résultats 
partiels) 

30 %  
(39) 
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Rapport de la  

trésorerie régionale 
 

Liste des documents déposés en annexe :  

 Bilan au 31 mars 2024  
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REVENUS Cumulatif  2023-2024 Budget  2023-2024 Budget 2024-2025

Allocations d'activités 17 095,00  $                   17 095,00  $                   16 900,00  $                   

Compensation territoriale 900,00  $                        900,00  $                        900,00  $                        

Revenus de voyages -  $                              -  $                              -  $                              

Revenus d'activités 15 837,10  $                   6 500,00  $                     6 000,00  $                     

Allocation AGA 772,15  $                        2 028,00  $                     5 745,00  $                     

Allocation informatique 700,00  $                        700,00  $                        700,00  $                        

Allocations de fonctionnement 7 445,00  $                     7 445,00  $                     7 500,00  $                     

Cible et Fosir 1 470,00  $                     -  $                              1 315,00  $                     

Subventions externes (commandites, ristournes) -  $                              -  $                              -  $                              

Intérêts 6,68  $                            -  $                              -  $                              

TOTAL DES REVENUS 44 225,93  $                   34 668,00  $                   39 060,00  $              

DÉPENSES (CHARGES) Cumulatif  2023-2024 Budget  2023-2024 Budget 2024-2025

Activités

Activités régionales 29 637,76  $                   20 400,00  $                   23 300,00  $                   

AGA 530,31  $                        2 028,00  $                     5 745,00  $                     

Voyages -  $                              

Activités de reconnaissance 1 181,55  $                     1 190,00  $                     1 515,00  $                     

Provisions pour imprévus -  $                              1 000,00  $                     1 000,00  $                     

Total activités 31 349,62  $                   24 618,00  $                   31 560,00  $                   

Fonctionnement

Réunions du conseil régional 2 803,59  $                     4 500,00  $                     4 500,00  $               

Frais de réunion du conseil régional -  $                              500,00  $                        500,00  $                        

Déplacement 2 493,48  $                     3 000,00  $                     3 000,00  $                     

Repas 310,11  $                        1 000,00  $                     1 000,00  $                     

Frais administratifs 1 151,92  $                     5 500,00  $                     3 000,00  $               

Frais de bureau 401,92  $                        1 000,00  $                     600,00  $                        

Allocation informatique 700,00  $                        700,00  $                        700,00  $                        

Communications -  $                              -  $                              

Représentation 50,00  $                          250,00  $                        200,00  $                        

   Loyer 819,00  $                        3 600,00  $                     1 500,00  $                     

TOTAL DES DÉPENSES 36 124,13  $                   34 668,00  $                   39 060,00  $                   

Résultats 2023-2024 et prévisions budgétaires 2024-2025
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