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À propos de nous
L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) est la principale association représentant l’ensemble des retraités des secteurs public et parapublic au Québec. Elle accueille près de 35 000 membres provenant principalement des gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’État et des municipalités du Québec, ainsi que des réseaux québécois de la santé et de l’éducation. 

Notre mission
L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intérêts économiques, financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres et de l’ensemble des aînés du Québec.

Notre vision
L’AQRP souhaite être reconnue comme chef de file des associations représentant les retraités et les aînés du Québec.

Nos valeurs
La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques entre les membres. Elle comprend le devoir moral envers les autres membres de l’AQRP.

Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes en relation. Il comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance et de discrétion. 

L’engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser l’atteinte des objectifs. Cette volonté se traduit par une mobilisation collective assurant l’excellence des services offerts aux membres et aux aînés du Québec.

La proactivité par sa capacité à anticiper les besoins changeants de ses membres et des retraités, l’AQRP s’active au développement de solutions, d’outils et d’offres de services innovants, connectés et ancrés dans la réalité des utilisateurs d’aujourd’hui.

L’intégrité par l’honnêteté et la capacité de reconnaître les limites de ses compétences, d’être loyal envers l’AQRP, de diffuser de l’information exacte et pertinente. Cette valeur suppose d’agir de façon à préserver la confiance du public et de nos membres.
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Mot de la présidence
Chers membres,

Depuis 2015, j’ai eu le plaisir de m’impliquer au comité exécutif régional, dont cinq ans comme présidente et un an comme première vice-présidente.  J’ai également été deux ans trésorière provinciale — onze années d’engagement à l’AQRP !

Cette année, je passe le flambeau. Les règlements limitant la présidence à six ans, je ne sollicite pas de nouveau mandat. Je suis toutefois convaincue que la relève assurera avec brio ce mandat. La région est entre de bonnes mains : une équipe solide, expérimentée et unie qui continue d’offrir des activités et conférences variées et de qualité. Vos bénévoles sont engagés et apprécient votre participation à chaque événement.

Nos activités régionales et provinciales

Activités régionales :
· Souper dans les rues de la Traversée internationale du Lac-Saint-Jean
· Visite des Jardins Scullion
Participation :
· 24 conférences et activités de secteur
· Près de 700 membres participants
Ces moments reflètent votre enthousiasme pour le partage et la complicité.

Activités provinciales disponibles sur le site web :
· Conférences en ligne
· Événements – Formations – Voyages 
· Informations sur les dossiers et enjeux de l’association
· Service mieux être 
· Rabais et programme de récompense
Nouveau programme : « Ma retraite en santé »

Ma retraite en santé, un programme exclusif de l’AQRP qui vous accompagne dans toutes les sphères de votre santé: physique, mentale et émotionnelle. Profitez des cinq volets de l’offre pour améliorer votre santé et vivre la retraite dont vous rêvez.

Mon engagement continu
Je resterai disponible pour du mentorat au besoin et continuerai à participer activement aux activités locales et régionales.

Invitation à l’implication
Merci de m’avoir fait confiance. Je vous encourage à :
· Poursuivre votre implication
· Recruter de nouveaux membres
· Devenir bénévoles au comité de secteur ou au comité régional… ou les deux !

Pourquoi s’impliquer ?
· C’est gratifiant et stimulant
· Notre société a besoin de bénévoles pour défendre les droits des aînés
· Plus nous sommes nombreux, plus notre voix est entendue auprès des instances provinciales et fédérales

Avec toute ma reconnaissance et ma confiance en l’avenir,




2025-2026 en chiffres*
	Nombre de réunions régionales (conseil, comité exécutif régional, secteurs et autres comités)
	6 CR
2 Sec

	Nombre total de bénévoles
	17

	Nombre de bénévoles formés
	2

	Nombre de contacts ou de communications auprès des décideurs régionaux 
	0

	Nombre de participations aux rencontres 
des tables régionales de concertation
	6

	Nombre de participants à l’assemblée régionale annuelle 2025
	29

	Nombre d’activités régionales : évènements à caractère social, conférences, voyages organisés, sorties culturelles, repas, etc.
	26

	Nombre de participants aux activités régionales 
	646

	Nombre d’actions engendrant une visibilité régionale (salons, évènements, etc.)
	1

	Nombre d’activités de reconnaissance des bénévoles
	2


* Statistiques du 1er avril 2025 au 31 mars 2026

Évolution du membrariat
	Nombre total de membres au 1er avril 2025
	495

	Nombre total de membres au 31 mars 2026
	489

	Croissance nette
	-6
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Région: Lac St-Jean

2025-2026

ACTIF
Banque ou caisse 437644 $
Petite Caisse (avance de fonds) 53,50 $
Payé d'avance s
Part sociale 500
443494 S
PASSIF
Emprunts a court terme o
Revenus reportés S8
Comptes a payer RS
Produits pergus d'avance £ S
$
AVOIR PROPRE
Solde au début 452023 $
Excédent des revenus (dépenses) - BE R
Solde 2 la fin 443494 $
443494 $

DATE: 2026-04-07

Lydia Vaudreuil

Tech:

ienne en comptabilité
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Région: Lac St-Jean (AU 31 MARS 2026)

ETAT DES RESULTATS %
REVENUS Cumulatif 2025-2026 Budget 2025-2026 Ecart 75%
ropriation de surplus RS
mia::m‘xw.i 318500 § 318500 3 - 5| 100%
Compensation territoriale 385000 385000 $ - 8| 100%
Revenus de voyages s = 5 -os| 0%
Revenus d'activités 5659,00 $ 1500,00 $ (4159,00) $ 377%
Alocation AGA 496464 § 496464 § - 5| 100%
Alocation informatique 400,00 $ 40000 $ - 8| 100%
Allocations de fonctionnement 6545,00 $ 6545,00 $ - 8 100%
Cible 1000,00 $ 1000,00 $ e 100%
Fosic 5 S -8 0%
Subventions externes (commandites, istournes) $ -8 -S| 0%
Intéréts 6,07 $ 500 $ (1,07)$ 121%
=S,
| TOTAL DES REVENUS 25609,71 § 2144964 $ (4160,07) $ 119%
| DEPENSES (CHARGES) Cumulatif 2025-2026 Budget 2024-2025 Ecart %
Activités
Activités régionales 14207,09 § 818500 (606209)$| 174%
AGA 4964,64 $ 4964,64 $ - 3 100 %
Location de salle 600,06 $ 800,00 $ 199,94 § 75%
Activités de reconnaissance 119313 § 1900,00 $ 706,87 $ 63%
Provisions pour imprévus - 8 400,00 $ 400,00 § 0%
[Total activités 21004,92 $ 16249,64 $ (4755,28)$ 129%
Fonctionnement
Réunions du conseil régional 3521,04 $ 3100,00 $ (421,04) $ 114 %
Frais de réunion du conseil régional = 82050 - s 0%
Déplacement 206085 $ 1600,00 $ (a6085)5| 129%
146019 $ 1500,00 $ 3981 % 97%
1169,04 $ 2100,00 $ 930,96 $ 56 %
Frais de bureau 33424 $ 300,00 $ (3,24) 8 11%
Communications P 50000 $
Représentation 434,80 $ 800,00 $ 36520 $ 54%
Allocation informatique 400,00 $ 400,00 $ - $ 100 %
Loyer S
[Total fonctionnement 4690,08 520000 50992 5] 0%
TOTAL DES DEPENSES 25 695,00 2144964 $ (4245,36) $ 120%
[TOTAL REVENUS MOINS LES DEPENSES (85,29) ¢ - 8 8529 $ 0%
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Region: Lac St-Jean

PREVISIONS BUDGETAIRES

REVENUS Cumulati 20222023 | _Cumulati 2025:202_| _Comulot 20242025 | _Cumulatif 20252026 | _Gudget 2026-2027
Appropriation de surplus 568284 - 8
Allocations d'activités. 2990,00 $ 292500 $ 292500 $ 238875 § 3250,00 $
Compensation territoriale 3850,00 $ 3850,00 $ 3850,00 § 288750 $ 385000 §
Revenus de voyages s g - 8 - 8
Revenus d'activités 1500,00 $ 885,00 $ 266000 $ 5619,00 $ 6200,00 $
Allocation AGA - 5807,70 $ 428462 5 496464 5 452375 §
Allocation informatique: 400,00 $ 400,00 $ 400,00 § 400,00 $
Allocations de fonctionnement 506500 $ 567500 $ 617500 $ 490875 $ 677000 $
Givie -5 140000 § €000 § 100000 § s
Fosit = g 186000 5 s -
Subventions externes (commandites, ristournes) 135300 $ s S -8
Intérets 425 s 389 6075 1000 §
[TOTAL DES REVENUS 20445,16 $ 2094542 $ 2275851 § 2217471 $ 2500375 §
| DEPENSES (CHARGES) Cumulatif 2022-2023 Cumulatif 2023-2024 Cumulatif 2024-2025 Cumulatif 2025-2026 Budget 2026-2027
Activites
Activités régionales 1324899 § 457611 § 13557,74 5 10187,09 $ 10210,00 $
AcA 455 516340 § 428462 5 406460 5 452375 5
Location de salle 200,00 $ 791,23 § 500,00 $ 300,02 § 800,00 §
Activités de reconnaissance 176045 $ 108063 $ 186444 5 109313 § 1800,00 $
Provisions pour imprévus =8 500,00 $
[Total activités 1520944 $ 1161137 $ 20 206,80 $ 16 544,88 $ 1783375 $
Fonctionnement
[Réunions du conseil régional 249672 5 2962,49 $ 305354 § 229545 S 5070,00 $
Frais de réunion du conseil régional = =8 70,00 $
Déplacement 137643 $ 165230 5 161980 $ 123000 $ 260000 5
Repas 112029 § 131019 143374 § 106545 $ 2400,00 S
Frais administratifs 1619,60 $ 166568 $ 2396,76 $ 106197 $ 2100,00 $
Frais de bureau 460,16 $ 33163 § 587,42 $ 27529 § 500,00 $
‘Communications 500,00 $ 600,00 $ 600,00 $ - 8 200,00 $
Représentation 659,44 $ 334,05 $ 809,34 $ 386,68 S 1000,00 $
Allocation informatique 400,00 $ 400,00 $ 400,00 $ 400,00 $
Loyer =
[TOTAL DES DEPENSES 1932576 § 16239,54 $ 25657,10 $ 19902,30 $ 2500375 $
[TOTAL REVENUS MOINS LES DEPENSES 111940 § 470588 $ (2898,59) % 227241 $ L ]
Afn 271240 § 741828 5 451959 5 79210 5 5792105
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