
Les Jardins – Arômes & Saveurs – sont situés à Ste-Mélanie  

 

58 personnes ont répondu à l’invitation de l’AQRP Lanaudière 

 



Nos deux hôtesses nous accueillent, nous enseignent  

et nous font sentir et goûter 

 

Diverses sortes de LAVANDE sont cultivées et transformées biologiquement 

 



36 personnes se sont inscrites à l’atelier des FRAGRANCES 

 

Cet instrument était utilisé pour produire des fragrances à partir de la LAVANDE 

 



22 personnes se sont inscrites à l’atelier des ABEILLES 

 

La communauté des ABEILLES nous offre le fruit de son travail 

 



Un repas sous le chapiteau nous fait découvrir des produits faits maison 

 

 

 



Une promenade sur le site nous procure DÉTENTE et PAIX INTÉRIEURE 

 

  



Les Jardins offrent un lieu particulier pour une séance de YOGA 

(2 de nos membres ont pu y participer grâce à la personne responsable des Jardins) 

 

La LAVANDE nous a fait profiter de ses produits dérivés 

 



Clou du spectacle : chacune des personnes présentes ayant participé à un 

atelier est repartie avec un cadeau en suivi à ses apprentissages : 

une FRAGRANCE et un MIEL de LAVANDE 

 

 

Merci à Mme Francine Gerbeau qui nous a permis de découvrir 
ces richesses de notre belle région de Lanaudière. 

 
Merci à toute l’équipe des Jardins Arômes et Saveurs. 

 
2 gratuités ont été remises lors de cette journée d’activité : 

M. Michel Dignard s’est mérité un chargeur de batterie de cellulaire 
M. Bernard Lupien a obtenu une gratuité pour le Dîner de Noël (29 nov 23). 

 
 
 

 
Votre conseil régional voudra poursuivre l’organisation de ses activités 
en privilégiant des ressources souvent insoupçonnées de notre terroir.   


