Les Jardins — Aromes & Saveurs — sont situés a Ste-Mélanie
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SOINS CORPORELS / MAISON / CGUNSINE

Lavande - Miel - Fines herbes
Cultivés naturellement




Nos deux hotesses nous accueillent, nous enseignent

et nous font sentir et golter
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36 personnes se sont inscrites a I'atelier des FRAGRANCES




22 personnes se sont inscrites a I'atelier des ABEILLES




Un repas sous le chapiteau nous fait découvrir des produits faits maison
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ETENTE et PAIX INTERIEURE
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Une promenade sur le site nous procure D




Les Jardins offrent un lieu particulier pour une séance de YOGA
(2 de nos membres ont pu y participer grace a la personne responsable des Jardins)




Clou du spectacle : chacune des personnes présentes ayant participé a un
atelier est repartie avec un cadeau en suivi a ses apprentissages :

une FRAGRANCE et un MIEL de LAVANDE

Merci a Mme Francine Gerbeau qui nous a permis de découvrir
ces richesses de notre belle région de Lanaudiére.

Merci a toute I'équipe des Jardins Ardmes et Saveurs.
2 gratuités ont été remises lors de cette journée d’activité :

M. Michel Dignard s’est mérité un chargeur de batterie de cellulaire
M. Bernard Lupien a obtenu une gratuité pour le Diner de Noél (29 nov 23).

Votre conseil régional voudra poursuivre I'organisation de ses activités
en privilégiant des ressources souvent insoupconnées de notre terroir.



