
 
Conseil régional 

 

Comité exécutif 
Micheline Leduc                                 Présidente 

                            laurentides@aqrp.ca 
 

Serge Rho                                   1er Vice-président 
 

Anne Bissonnette                     2e Vice-présidente 
 

André Lamarche                          Trésorier 
 

Marie-Claude Hamel              Secrétaire 

 
Autres membres 
 

Lucie Bourbeau        
              

Rita Bydal          
                               
 

Serge Cloutier        
                        
 

Daniel Hogue        
                         
Glenn Menzies        
                    
 

Jacques Parent            
                             

Rose-Andrée Robyr                    
                          

Association québécoise 
des retraité(e)s des secteurs  

public et parapublic 

 
Information 

 

Site Web : 

Région des Laurentides 
https://www.aqrp.ca/regions/laurentides/  
accueil 

Reflets :  Magazine ( 4 parutions par an ) 

 
Infolettre :  Journal régional d’information  

transmis par courrier postal ou électronique 

 
Blogue :  www.aqrp.ca/blogue 

Facebook : 
https://www.facebook.com/AQRPnationale/  

 

Devenir membre : 
Adhésion : en ligne : https://www.aqrp.ca 

Téléphone : 1 800 653-2747   

Avantages et programmes offerts aux  
membres 

• Individuel : 1 an : 59 $     2 ans : 108 $ 

• Couple : 1 an : 98 $     2 ans : 188 $ 

 

Renseignements généraux :   

Adresse courriel :  info@aqrp.ca   

Téléphone: 1 800 653-2747 

Programme d’activités 

2025-2026 

Région des Laurentides 



Activités   

La rentrée :     17 septembre 2025 

Information :   

Anne Bissonnette     

            

Lucie Bourbeau               

               

________________________________________ 

Dîner automnal :           15  octobre 2025 

Information :   

Lucie Bourbeau      

               

Serge Rho         

________________________________________ 

Dîner de Noël :                3  décembre 2025 

Information :   

Lucie Bourbeau      

               

Serge Rho         

________________________________________ 

Dîner des Rois :          21 janvier 2026 

Information : 

André Lamarche    

        

Glenn Menzies          

  

    

 

 

Saint-Valentin :            12 février 2026 

Information : 

Jacques Parent         

                       

Serge Rho          

        

___________________________________ 

Cabane à sucre :              1er avril 2026 

Information : 

Rose-Andrée Robyr    

               

Serge Cloutier               

                   

________________________________________ 

Tournoi de golf :        à déterminer en 2026  

Information : 

Anne Bissonnette     

            

Rita Bydal       

    

________________________________________ 

Sortie d’été :                       été 2026 

À déterminer 

Information : 

Jacques Parent         

                       

Serge Rho           

 

 

Dîners-conférences 

Ces activités vous seront présentées : 

12 nov. 2025 :  A.Lamarche/G.Menzies 

11 mars 2026 :  G.Menzies/A.Lamarche 

27 mai 2026 :  G.Menzies/A.Lamarche 

 

Les sujets des conférences suivront.  

Information : 

Glenn Menzies         

            

André Lamarche    

        

 

________________________________________ 

Assemblée régionale annuelle (ARA) :  

         29 avril 2026  

Information : 

Micheline Leduc        laurentides@aqrp.ca 

Serge Cloutier      

                   

 

________________________________________ 

Nous espérons que cette programma-

tion saura répondre à vos attentes. 

Nous vous attendons en grand nombre.  

  


