
Conseil régional 

 

Comité exécutif 
Jimmy Bydal                                                Président 

450 430-0434               laurentides@aqrp.ca 
 

Micheline Leduc                       1re  Vice-présidente 

450 438-0847                     leducmic@videotron.ca 
 

Serge Rho                                    2e Vice-président 

450 848-4930                   srho50@gmail.com 
 

André Lamarche                          Trésorier 

450 951-1800            andlamarche15@gmail.com 
 

Rose-Andrée Henniges             Secrétaire 

450 415-0806             lamuraz@hotmail.com 
 

Autres membres du conseil régional 
Gaston Bigras                450 435-4471 

            gasbig@hotmail.fr 

Anne Bissonnette       450 436-5834 

                              anne.bissonnette@videotron.ca 
 

Lucie Bourbeau       450 438-7418 

                    bourbeaul@videotron.ca 
 

Monique Cardinal        514 701-2011 

                             moniquecardinal7@hotmail.com 
 

Serge Cloutier       514 264-7162 

                       cloutser@gmail.com 
 

Micheline Desjardins      450 432-7472 

            guymiche44@hotmail.com 
 

Dominique Ducros        450 623-9450 

                     ducros@videotron.ca 
 

Micheline Lévesque      450 965-3909 

                         mimilev077@gmail.com  

Association québécoise 
des retraité(e)s des secteurs  

public et parapublic 

Information 
 

Site Web : 

Région des Laurentides 
https://www.aqrp.ca/regions/laurentides/  
accueil 

Reflets :  Magazine ( 4 parutions par an ) 

 
Infolettre :  Journal régional d’information  

transmis par courrier postal ou électronique 

 
Blogue :  www.aqrp.ca/blogue 

Facebook : 
https://www.facebook.comAQRPnationale/  

 

Courriel :  Renseignements sur nos  activi-

tés 

Devenir membre : 
Adhésion : en ligne : https://www.aqrp.ca 

téléphone : 1 800 653-2747   

Avantages et programmes offerts aux  
membres 

• Individuel : 1 an : 55 $     2 ans : 102 $ 

• Couple : 1 an : 92 $     2 ans : 179 $ 

 

Renseignements généraux :   

Adresse courriel :  info@aqrp.ca   

Téléphone: 1 800 653-2747 

Programme d’activités 

2023-2024 

Région des Laurentides 



Activités Sud  

La rentrée :     12 septembre 2023 

Information :   

Anne Bissonnette    450 436-5834 

           anne.bissonnette@videotron.ca 

Micheline Desjardins    450 432-7472 

                guymiche44@hotmail.com 

________________________________________ 

Sortie automnale :        10  octobre 2023 

Information :   

Lucie Bourbeau     450 438-7418 

              bourbeaul@videotron.ca 

Serge Rho         450 848-4930  

              srho50@gmail.com 

________________________________________ 

Dîner de Noël :              12  décembre 2023 

Information :   

Jimmy Bydal     450 430-0434 

                     laurentides@aqrp.ca 

Serge Cloutier       514 264-7162 

                 cloutser@gmail.com 

________________________________________ 

Tournoi de golf :        juillet 2024  

Information : 

Jimmy Bydal   450 430-0434 

           laurentides@aqrp.ca 

Rita Bydal 

Dîners-conférences 

Ces activités vous seront présentées : 

14 nov. 2023 :  M.Leduc/M.Desjardins 

12 mars 2024 :  M.Leduc/A.Lamarche 

Juin 2024 : M.Leduc/L.Bourbeau 

 

Les sujets des conférences suivront.  

Information : 

Micheline Leduc   450 438-0847 

      leducmic@videotron.ca 

Lucie Bourbeau     450 438-7418 

              bourbeaul@videotron.ca 

Micheline Desjardins    450 432-7472 

                guymiche44@hotmail.com 

André Lamarche   450 951-1800 

       andlamarche15@gmail.com 

________________________________________ 

Activités Nord 

Rentrée :     22 septembre 2023 

Dîner de Noël :      7  décembre 2023 

Dîner des Rois :          11 janvier 2024 

Information : 

Monique Arsenault   819 774-3318 

       ycharbonneau@cgocable.ca 

Rose-Andrée Henniges   450 415-0806 
                  lamuraz@hotmail.com 
Suzette A.Côté   514 717-6779

      suzeta.cote@gmail.com 

Activités Nord-Sud 

Saint-Valentin :            15 février 2024 

Information : 

Micheline Lévesque   450 965-3909 

                   mimilev077@gmail.com 

André Lamarche   450 951-1800 

       andlamarche15@gmail.com 

________________________________________ 

Cabane à sucre :                  2 avril 2024 

Information : 

Serge Cloutier        514 264-7162 

                  cloutser@gmail.com 

Monique Cardinal             514 701-2011 

                  moniquecardinal7@hotmail.com 

________________________________________ 

ARA :                     16 avril 2024 

(Assemblée régionale annuelle )  

Information : 

André Lamarche             450 951-1800 

       andlamarche15@gmail.com 

Dominique Ducros  450 623-9450 

          ducros@videotron.ca 

Lieu : À déterminer 

  

________________________________________ 

Sortie d’été :                       été 2024 

À déterminer 

  


