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Une necelle d'une benne année 2024,

Beaucoup de sowines,

Un bruin de folie,

Le la gamille a goge,

Oes amis en veux-tu, en veild,

Ou nine ef des lanmes...de joie!
Oexcellents nepas,

Et swnloud du benheur a l'élal pun! |
Neous veus seuhailonsd une iés
bonne année 2024.

Qe la pard des membres

de volre comilé négional.
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ACTIVITES PASSEES

RENTREE SUD

Le 12 septembre 2023, 47 personnes se sont re-
trouvées pour le diner de la rentrée Sud qui s’est
tenu au restaurant « Au Vieux Duluth » a Saint-
Jérome.

Les participants se sont régalés de brochettes de
porc, de poulet et de saumon.

Les cadeaux distribués ont fait le bonheur des con-
vives et Martine Laurier, membre de I’AQRP, a of-

fert un exemplaire de son livre « De |'uniforme au

désir d’en finir » en prix de présence.

Anne Bissonnette

DINER D’AUTOMNE

Nous aimerions remercier les 56 personnes pré-
sentes pour ce diner qui |
a eu lieu a I'Auberge du
Lac Morency a Saint-
Hippolyte.

Les gens ont beaucoup
apprécié le repas qui
était un buffet, la vue de
la salle a manger sur le
Lac Morency, le service §
et l'accueil chaleureux. = ‘

C’est dans un décor champétre que nous pouvions
admirer les couleurs d‘automne.

Comme lors de chaque rencontre, les convives
furent tres satisfaits des prix de présence choisis
avec soin et tirés au hasard.

Merci et continuez de nous suivre.
Lucie Bourbeau

RENTREE NORD

C'est par une belle
journée ensoleillée de
début d’automne que
vingt et wune per-
sonnes, faisant partie
du Groupe Nord, se
sont retrouvées au
restaurant « Le Vieux
Four » a Saint-Jovite.
Le repas s’est déroulé
dans la bonne humeur
générale.

Cette premiére activité
de la saison nous a permis de retrouver nos amis
et connaissances.

Tous les participants ont pu profiter des belles cou-
leurs typiques de la région de Mont-Tremblant.
Merci a tous ceux qui, par leur présence, font de
ces rencontres des moments de bonheur pour tous
les membres présents.

Vos organisatrices : Monique Arsenault et
Suzette Coté.

CONFERENCE DE NOVEMBRE

Le 13 novembre, nous avons eu le plaisir de vous
présenter une conférence trés intéressante qui ré-
g pondait a la ques-
| tion suivante :

Que faire en cas de
grandes urgences
o médicales ?

La conférenciére,
madame Nadia
Drolet, a démystifié
pour nous, les pre-
miers gestes qui
peuvent sauver une vie. Par exemple, que faire lors
d’accident vasculaire cérébral, d'asphyxie ou d'hé-
morragie ?
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Les explications données furent suivies d’exercices
réels faits avec I'aide d’'un mannequin.

Micheline Leduc

NOEL SUD

C'’est au Chalet du Ruisseau a Mirabel que s’est
tenue la réception de Noél du Groupe Sud, le 5
décembre dernier.

~ Soixante-deux personnes
; se sont régalées en dé-
gustant un diner tradi-
" tionnel du temps des
20 fates.

< nous » a su entretenir
{ une atmosphére festive
| et joyeuse. Et comme dit
| Ia chanson : On a chanté
et on a dansé!
Merci aux organisateurs :

Jimmy Bydal et Serge Cloutier.

DINER DE NOEL NORD

Le diner de Noél du Groupe

Nord s’est tenu au restau-

rant « Chez Gio's » a _

Sainte-Agathe-des-Monts.

La cuisine et I'ambiance

italienne ont su plaire aux
con-

W .
E“i i vives, et les cadeaux
L'« 2 & distribués ont été tres

appréciés.

Merci a Yves Charbon-
neau, notre photographe
attitré et gardien du
Livre d'Or.




ACTIVITES FUTURES

ASSEMBLEE REGIONALE ANNUELLE
DATE IMPORTANTE A INSCRIRE A VOTRE AGENDA

L’Assemblée régionale annuelle de I’AQRP des Laurentides est prévue pour le

16 avril 2024.

LIEU : Centre sportif du Val-d’Espoir, 17700, rue du Val-d’Espoir, Mirabel.

Vous recevrez en mars l'invitation pour cette assemblée, ainsi que toute I'information néces-
saire pour vous y inscrire. En cette occasion, vous aurez la possibilité d’élire les membres de
votre conseil régional. Celui-ci est toujours a la recherche de nouveaux membres.

Siéger a ce conseil, qui se réunit six ou sept fois par année, vous offre la possibilité d’appor-
ter a votre association votre grande expérience, vos compétences et vos idées dont nous

avons grandement besoin.

Notez que vous devez étre membre en reégle de la région des Laurentides pour étre éligible a
un poste de ce conseil, et il est bon de savoir qu’une compensation monétaire vous est oc-

troyée pour vos déplacements et autres dépenses.

Si un siége au sein de ce conseil vous intéresse, contactez André Lamarche, organisateur,
(450 951-1800) ou demandez a un membre de vous présenter lors de la période de mise en

candidature de cette assemblée.

DINER DES ROIS

Le diner des Rois du Groupe Nord aura lieu le 18
janvier 2024 au restaurant « Les Enflammés » a
Val-David.

Les invitations vous parvien-

dront au cours la premiére se-

maine de janvier.

Information :

Rose-Andrée Robyr
tél.: 450 415-0806

CONFERENCE DE MARS

Cette activité est prévue pour le 12 mars 2024 et
aura pour titre : « De l'uniforme au désir d’en fi-
nir! »

La conférenciére, madame Martine Laurier, nous
parlera de ses expériences personnelles ainsi que
de ses interventions sur le terrain.

L'invitation vous parviendra en fin février.

Information :
Micheline Leduc Tél.: 450 438-0847

DINER DE LA SAINT-VALENTIN

Ce diner aura lieu le 14 février 2024.

Inscrivez cette date a votre agenda!
Les invitations vous parviendront au début du
mois de février 2024.

Information :
André Lamarche
Tél.: 450 951-1800

CABANE A SUCRE

Cette petite escapade, toujours tres prisée, est
prévue pour le 2 avril 2024.

Bien que certains acériculteurs aient déja com-
mencé a entailler et récolter de I'eau,
(Reportage Radio Canada en Estrie), nous es-
pérons bien que les coulées de mars et avril
permettront a tous les amateurs de profiter de
la saison des sucres.

Information :
Serge Cloutier Tél.: 514 436-5968
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NOS PARTENAIRES REGIONAUX

JEAN CONSTANTINEAU : 97 ANS ET TOUJOURS BON PIED, BON CEIL'!

Pour tous ceux qui le connaissent, monsieur Jean Constantineau est
un homme vif, a I'ceil pétillant, plein de vitalité et qui raconte volon-
tiers son parcours de vie.

Adepte de ski, on pourrait croire qu'il est né avec des planches aux
pieds. Aujourd’hui encore, il parcourt plusieurs kilométres chaque se-
maine, pour maintenir la forme!

Né en 1927, il est donc agé de 97 ans, mais lorsqu’il mentionne ce fait,
invariablement son interlocuteur lui dit : Vraiment !

Natif des Pays d’en-Haut, il a notamment travaillé au Sainte-Adéle
Lodge, petit hotel de campagne qui, avec le temps, est devenu |'éta-
blissement que nous connaissons de nos jours. Ensuite, il travaille a la
construction de routes, notamment la route 117, entre Mont-Rolland et
Saint-Jéréme, puis sur la Cote Nord et enfin un peu partout au Québec.

Il devient membre de I’AQRP en 1980 et s‘implique en tant que pre-
mier vice-président de la région des Laurentides, poste qu’il occupera
pendant plusieurs années.

C’est a sa demande que Colette Latour, présidente de I'époque, crée en 2012 un comité organisateur d’activités
pour les membres du nord de la région.

Monsieur Constantineau ne manque presque jamais une rencontre de ce groupe, entrainant avec lui, au cours
des premiéres années, sa femme et ensuite ses deux niéces.

Merci Monsieur Constantineau pour la chaleureuse amitié que vous répandez autour de vous. Nous espérons
vous compter encore trés longtemps parmi nos fideles membres.

Youri Chassin ( ”»
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