
Des nouvelles de notre région 

Remise de la médaille de la lieutenante-
gouverneure

On dit souvent que s’impliquer dans le bénévolat c’est
enrichissant et valorisant.   Aujourd’hui, il me fait plaisir
de vous présenter le parcours d’une personne qui a été
reconnue pour son bénévolat.  Une femme, membre de
l’AQRP région des Laurentides (Association
québécoise des retraité(e)s des secteurs public et
parapublic) avec une feuille de route bien remplie, et j’ai
nommé madame Madelaine Michaud. Le 23 avril
dernier, madame Michaud recevait pour son implication
bénévole la médaille de la lieutenante-gouverneure du
Québec, madame Manon Jeannotte.

Voici son parcours. En prenant sa retraite du travail en
1998, madame Michaud adhéra à l’AQRP (Association
québécoise des retraité(e)s des secteurs public et
parapublic) pour la défense des droits des personnes
aînées. Elle a siégé au conseil d’administration pendant
douze (12 ans) en étant d’abord présidente du conseil
régional des Laurentides, vice-présidente au conseil
provincial pendant deux ans pour ensuite être élue la
première femme présidente de l’association en 2008.
Belle façon de souligner le 40e anniversaire de la
Fondation de ce regroupement. À ce moment-là,
l’association comptait quelques 23 000 membres
venant de toutes les régions de la province.

                                                                                 
                   

Pendant quatre ans elle a utilisé plusieurs tribunes pour
réclamer des corrections sur différents sujets  :
l’indexation des rentes des retraités du secteur public,
la certification de sécurité des résidences pour
personnes âgées, l’amélioration des soins aux
personnes les plus vulnérables habitant les CHSLD, le
versement automatique de la pension de vieillesse pour
les personnes de 65 ans, élimination de l’âgisme dans
plusieurs dossiers.

En février 2012, l’AQRP a été invitée à participer au 4e

Colloque international « Le droit de vieillir » qui se tenait
à Dijon, en France. Madame Michaud a présenté une
conférence sur le vieillissement démographique et la
structuration de l’action politique par les groupes
d’aînés devant des associations et des scientifiques de
plus de vingt-cinq (25) pays.

Nommée bénévole de l’année (proposition venant de
l’AQRP) lors de la Journée internationale des aînés des
Laurentides en 2013. Elle est membre honoraire de
l’AQRP depuis 2019.

En mon nom personnel et au nom des membres du
conseil régional des Laurentides, félicitations Madelaine
pour cet hommage.

Micheline Leduc, présidente



Les activités à venir en 2025

La rentrée du 10 septembre 
La rencontre automnale du 15 octobre
Le dîner-conférence du 12 novembre
Le dîner de Noël du 3 décembre

Activités passées

Dîner des Rois
C’est avec beaucoup de détermination que les
convives du dîner des Rois se sont retrouvés au
restaurant « Le fumet » à Sainte-Agathe-des-
Monts, car ce jour-là, une méchante tempête a
quelque peu compliqué les déplacements de
chacun.

Bravant les éléments, quinze courageuses
personnes ont partagé d’agréables moments tout
en dégustant un bon repas. Cette activité est la
dernière de la saison pour le groupe Nord, mais
nous vous invitons à surveiller vos courriels afin de
pouvoir participer aux activités proposées par
l’AQRP des Laurentides, lesquelles vous seront
régulièrement proposées au cours des semaines et
mois à venir.

Photos dîner des Rois

 

Dîner de la Saint-Valentin
Les responsables de l’AQRP région des
Laurentides ont encore innové en diversité pour les
dîners. Ce fut le cas pour le dîner de la Saint-
Valentin tenu le 11 février 2025.

Quarante-neuf (49) convives se sont rencontrés,
au restaurant NICKEL’S de Saint-Jérôme, pour un
bon repas dans une belle atmosphère et beaucoup
de plaisir.

A la prochaine avec des changements et des
surprises.

Merci beaucoup de votre support en participant à
cette belle activité.

Photos dîner St-Valentin
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Conférence du 12 mars
Prévention de la fraude chez les ainés

Conférenciers : Mélissa Bossé, Policière Service
de police de St-Jérôme;Me. Maxime Lacoursière,
Directeur,Poursuites Criminelles et Pénales,
District St-Jérôme;Me Emmanuelle Viau-Smith,
Procureur, Poursuites Criminelles et pénales,
Spécialistes, Crimes économiques.

Cette excellente conférence décrivait les différents
types de fraudes visant particulièrement les ainés.
Celles-ci sont principalement effectuées via le
téléphone, les réseaux sociaux et même en
personne.

La clef pour y faire face est de ne pas céder à nos
émotions et à la pression; de prendre du recul et
de prendre le temps de consulter des personnes
de confiance avant de donner de l’argent aux
fraudeurs.

Un grand merci à nos excellents conférenciers.

Photos conférence

 

La cabane à sucre du 2 avril
Notre première activité du printemps s’est tenue le
2 avril dernier à la cabane à sucre Au Milieu des
champs, à Mirabel.

Cinquante-neuf (59) personnes ont participé à ce
dîner traditionnel et se sont sucré le bec à leur
grand plaisir. Un bon choix pour se régaler à
satiété.

Merci aux organisateurs Micheline Desjardins et
Serge Cloutier

 

Le tournoi de golf du 10 juillet
Le 10 juillet avait lieu le tournoi de golf de la
présidence, au Club d golf Lachute, avec une
participation de vingt (20) golfeurs.

Dame nature était de la partie, ce qui a rendu la
journée agréable et a permis de profiter de la
terrasse pour se rafraîchir et échanger entre amis.
De plus, les golfeurs ont eu le privilège de jouer sur
le parcours 1 – Stanley Thompson qui existe
depuis 1923.

Merci à nos organisatrices Anne Bissonnette et
Rita Bydal.
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L'assemblée régionale du 23 avril

Notre Assemblée Régionale
Annuelle (ARA) s’est tenue le 23
avril 2025 à l’hôtel Best Western de
St-Jérôme.

Après avoir souhaité la bienvenue à
tous les participants, la présidente
Micheline Leduc a présenté le bilan
des activités de l’année 2024-2025,
suivi de la présentation des
résultats financiers par le trésorier
André Lamarche.
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En deuxième partie, nous avons
procédé aux élections sous la
présidence de Madelaine Michaud.
Un nouveau membre s’est ajouté à
notre conseil régional, en la
personne de M. Glenn Menzies.
Notre conseil est donc formé des
personnes suivantes : Micheline
Leduc, présidente; Serge Rho, 1er

vice-président, Anne Bissonnette,
2e vice-présidente, André
Lamarche, trésorier; Rose-Andrée
Robyr, secrétaire, Lucie Bourbeau,
Micheline Desjardins, Rita Bydal,
Jacques Parent, Serge Cloutier,
Glenn Menzies. Monsieur
Dominique Ducros n’a pas
renouvelé son mandat. Nous le
remercions pour son implication
depuis plusieurs années.

Nous avons profité de l’occasion
pour présenter la personne
bénévole de l’année. Le conseil
régional a arrêté son choix sur
Gaston Bigras qui a donné
plusieurs années en bénévolat en
occupant différents postes au sein
du conseil régional des
Laurentides.

Pour clore cette assemblée,
monsieur André Godbout, 2e vice-
président de l’AQRP provinciale,
nous a informés des différents
dossiers nationaux que l’AQRP a
travaillé au cours de cette année, et
des représentations faites auprès
des instances gouvernementales.
Monsieur Godbout a répondu aux
nombreuses questions des
participants.

Nos partenaires
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