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À propos de nous 
L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) est la 
principale association représentant l’ensemble des retraités des secteurs public et parapublic 
au Québec. Elle accueille près de 35 000 membres provenant principalement des 
gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’État et des municipalités du Québec, 
ainsi que des réseaux québécois de la santé et de l’éducation.  
 

Notre mission 
L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intérêts économiques, 
financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres et de l’ensemble des aînés du 
Québec. 
 

Notre vision 
L’AQRP souhaite être reconnue comme chef de file des associations représentant les retraités 
et les aînés du Québec. 
 

Nos valeurs 
La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques entre les membres. 
Elle comprend le devoir moral envers les autres membres de l’AQRP. 
 
Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes en relation. Il 
comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance et de discrétion.  
 
L’engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser l’atteinte des objectifs. 
Cette volonté se traduit par une mobilisation collective assurant l’excellence des services 
offerts aux membres et aux aînés du Québec. 
 
La proactivité par sa capacité à anticiper les besoins changeants de ses membres et des 
retraités, l’AQRP s’active au développement de solutions, d’outils et d’offres de services 
innovants, connectés et ancrés dans la réalité des utilisateurs d’aujourd’hui. 
 
L’intégrité par l’honnêteté et la capacité de reconnaître les limites de ses compétences, d’être 
loyal envers l’AQRP, de diffuser de l’information exacte et pertinente. Cette valeur suppose 
d’agir de façon à préserver la confiance du public et de nos membres.  
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Le conseil régional  
Dirigeants du comité exécutif régional 
Danielle Marcil, présidente. 
Yves Nadon, 1er vice-président, responsable des communications auprès des membres sur le site web et 
par le courrielleur. 
Dominique Séguin, 2ème vice-présidente, siégeant également sur le comité des activités. 
Carole Deschamps, trésorière, siégeant également sur le comité des activités 
Régine Auguste, secrétaire, siégeant également sur le comité des activités 
 

Autres membres siégeant au conseil régional 
Andrée Blanchard, membre conseillère, siégeant également sur le comité des activités. 
Lise Cloutier, membre conseillère, soutien à la rédaction des textes, siégeant également sur le comité des 
activités. 
Linda Dubuc membre conseillère, soutien à la rédaction des textes, coach au recrutement et accueil des 
nouveaux membres. 
Yvette Gagnon, membre conseillère, responsable de la littérature, substitut au secrétariat, siégeant 
également sur le comité des activités. 
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Mot de la présidence 
 

Et voilà que ce termine ma première année à la présidence! Une expérience fort enrichissante, 

remplie de défis! 

 

Pour moi, il était important dès le début de ma présidence de me fixer un objectif, de définir 

qu’elle serait mon apport que ce soit sur le conseil régional ou comme administratrice sur le 

conseil d’administration de l’AQRP. La question que je me suis posée est : qu’est-ce que je peux 

apporter de différent qui permettra au conseil régional et à l’AQRP de faire un pas vers l’avant. 

Plusieurs membres lavallois diront que je mets la barre un peu haute, mais que voulez-vous, 

comme personne, je suis quelqu’un qui carbure aux défis. C’est l’histoire de ma vie.  

 

Depuis quelques années, les membres du conseil ont souvent l’impression que leur rôle est 

confiné à organiser des activités pour les membres et à faire du recrutement. Ils aimeraient 

enrichir ce rôle en lien avec la mission de l’AQRP, la défense des droits et des intérêts de 

l’ensemble des aînés du Québec. Comment le faire dans notre région en étant appuyé par le 

comité de défense des droits de l’AQRP? Une bonne question à élucider considérant l’implication 

active dans notre région de la ville et des OBNL! Puisque je suis la porte-parole de l’AQRP à Laval 

en tant que présidente du conseil régional, ça représente un beau défi et pour ce faire, j’ai pris la 

décision de mettre mes énergies à nous rendre visible au sein de la communauté lavalloise. Tel a 

été mon défi cette année! Pour moi, que la ville et les différents partenaires sachent qui nous 

sommes et ce que nous faisons sont des atouts majeurs et fort aidant, puisque cela permet 

d’enrichir notre offre de services, de s’impliquer dans la défense des droits et de faire du 

recrutement. En siégeant sur la Table régionale de concertation des aînés de Laval et en 

participant au Salon des Aînés, cela nous donne une belle visibilité. De plus, j’ai participé à 

différentes rencontres avec la ville de Laval et à une rencontre de concertation organisée par le 

CISSS de Laval et la TRCAL touchant les soins à domicile, un des sujets traités en ce moment par 

l’AQRP dans le cadre de sa mission. Au niveau de la Direction générale et du conseil 

d’administration, j’ai le souci de partager mes idées et celles qui émergent du conseil régional. Je 
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constate une belle réceptivité. L’avenir nous permettra de constater les résultats de telles 

initiatives. Mais à mon avis, nous ne pouvons qu’être gagnant. 

 

Depuis plus d’un an, la clientèle de l’AQRP est à la baisse, ce qui est le cas dans l’ensemble des 

régions du Québec! Il y a donc plus de membres qui quittent l’AQRP relativement aux nouveaux 

membres qui adhèrent. La Direction générale, fort préoccupée par cette baisse, s’est munie d’un 

plan d’action pour favoriser le recrutement. De plus, une demande avait été formulée aux 

présidences régionales lors du CA de décembre dernier afin que chaque région prépare 

également un plan d’action qui définira l’objectif général à atteindre, soit 5% de nouveaux 

membres par année, ce qui représente pour Laval 65 membres. J’ai donc préparé ce plan d’action 

avec notre coach au recrutement, Mme Linda Dubuc. Nous avons défini les objectifs à atteindre, 

les moyens pour y parvenir ainsi que les indices de réussites. Nous avons présenté ce plan au 

Conseil régional le 11 avril dernier après l’approbation de la Direction générale afin de s’assurer 

du respect des règles en vigueur à l’AQRP. À partir de notre plan d’action, la Direction générale a 

produit un document pour aider les régions à élaborer un plan d’action et j’ai, de plus, partagé 

nos idées concernant ce plan avec les autres présidences régionales. 

Cette année, j’ai préparé un Power Point avec Mme Louise Bernier, agente de développement 

des affaires à la Direction générale, ayant pour but de faire connaître le Conseil régional de Laval 

et l’AQRP. Ce Power Point devait être présenté aux intervenants du CISSS de Laval, aux 

organismes communautaires le 17 janvier dernier. Malheureusement en raison de difficultés 

techniques, il fut reporté à une date ultérieure. 

Ce Power Point pourra être également utilisé dans d’autres contextes. Comme par exemple, mon 

prédécesseur, M. Raymond Rochette, m’avait fait part d’une suggestion de projet pour les 

nouveaux lavallois adhérents à l’AQRP incluant des rencontres d’information afin de présenter la 

mission, les mandats, les services et les activités offerts par l’Association et le Conseil régional, 

ainsi que de permettre à ces nouveaux membres de nous transmettre leurs besoins et leurs 

intérêts. Les membres du Conseil régional ont approuvé ce projet. J’ai donc avec l’aide de Mme 

Linda Dubuc préparer ce projet que nous actualiserons au cours de la prochaine année. 
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2023-2024 en chiffres* 
Nombre de réunions régionales : conseil, comité 
exécutif régional, secteurs et  
autres comités :  

12 

Nombre de contacts ou communications auprès des 
décideurs régionaux ou  
médias régionaux 

10 

Nombre de demandes faites auprès de  
la direction générale dans le but d’aider  
le conseil régional en affaires publiques 

4 

Nombre de participations aux rencontres  
des tables régionales de concertation 

3 

Nombre de participants à l’assemblée régionale 
annuelle 2023 

38 

Nombre d’activités régionales : évènements  
à caractère social, conférences, voyages organisés, 
sorties culturelles, repas, etc. 

8 

Nombre de participants aux activités régionales  269 

Nombre d’activités de recrutement 2 

* Statistiques du 1er avril 2023 au 31 mars 2024 
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ACTIVITÉS RÉGIONALES 
DATE ACTIVITÉS NOMBRE DE 

PARTICIPANTS 
12 juillet Golf Laurentides/Laval 43 

12 septembre Dîner de la rentrée 45 
5 octobre Méchoui 29 

22 novembre Formation 
La photo créative avec votre 

cellulaire pour Iphone ou Android 

29 

Décembre Cartes de Noël aux membres âgés 
de 80 ans et plus 

350 

7 décembre Dîner de Noël 40 
24 janvier Conférence 

Comment vendre sa maison en 
sécurité et en paix 

22 

15 février Dîner de la St-Valentin 37 
21 mars Dîner à la cabane à sucre 24 
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Évolution du membership  
Nombre total de membres au 1er avril 2023 1345 

Nombre total de membres au 31 mars 2024 1264 

Croissance nette (81) 

 

Cible au recrutement  
La cible a été fixée à 3,3 %, soit un total global de 1147 nouveaux membres à recruter entre le 
1er avril et le 30 novembre 2023. Voici les résultats régionaux :  

Cible au recrutement – objectif régional 45 

% de réalisation de la cible au 30 nov. 2023 64% 

 
La cible a été fixée à 5 %, soit un total global de 1693 nouveaux membres à recruter entre le 
1er décembre 2023 et le 30 novembre 2024.  

Cible au recrutement – objectif régional 65 

% de réalisation de la cible au 31 mars 2024 (résultats 
partiels) 

31% 
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Rapport de la trésorerie régionale 
 
 Rapport financier 2023-2024 (saisie d’écran du fichier Excel) 

 

%
REVENUS Cumulatif  2023-2024 Budget  2023-2024 Écart 100 %
Appropriation de surplus -  $                                             

Allocations d'activités 8 905,00  $                                   8 905,00  $                                   -  $                                             100 %
Compensation territoriale -  $                                             -  $                                             -  $                                             0%
Revenus de voyages -  $                                             -  $                                             -  $                                             0%
Revenus d'activités 7 332,00  $                                   13 000,00  $                                 5 668,00  $                                   56 %
Allocation AGA 5 155,36  $                                   5 641,00  $                                   485,64  $                                       91 %
Allocation informatique 550,00  $                                       550,00  $                                       -  $                                             100 %
Allocations de fonctionnement 4 155,00  $                                   4 155,00  $                                   -  $                                             100 %
Cible et Fosir -  $                                             -  $                                             -  $                                             0%
Subventions externes (commandites, ristournes) 500,00  $                                       -  $                                             (500,00) $                                     0%
Intérêts 32,44  $                                         20,00  $                                         (12,44) $                                        162 %

TOTAL DES REVENUS 26 629,80  $                                 32 271,00  $                                 5 641,20  $                                   83 %

DÉPENSES (CHARGES) Cumulatif  2023-2024 Budget  2023-2024 Écart % 
Activités

Activités régionales 15 327,79  $                                 20 050,00  $                                 4 722,21  $                                   76 %
AGA 4 669,72  $                                   5 641,00  $                                   971,28  $                                       83 %
Voyages -  $                                             -  $                                             -  $                                             0%
Activités de reconnaissance 652,99  $                                       875,00  $                                       222,01  $                                       75 %
Provisions pour imprévus -  $                                             1 000,00  $                                   1 000,00  $                                   0 %

Total activités 20 650,50  $                                 27 566,00  $                                 6 915,50  $                                   75 %

Fonctionnement
Réunions du conseil régional 1 657,37  $                                   2 211,35  $                                   553,98  $                                   75 %

Frais de réunion du conseil régional -  $                                             200,00  $                                   200,00  $                                       0 %
Déplacement 619,34  $                                       636,35  $                                   17,01  $                                         97 %
Repas 1 038,03  $                                   1 375,00  $                                336,97  $                                       75 %

Frais administratifs 1 752,22  $                                   2 493,65  $                                   741,43  $                                       70 %
Frais de bureau 1 140,07  $                                   1 793,65  $                                   653,58  $                                       64 %
Allocation informatique 550,00  $                                       550,00  $                                       -  $                                             100 %
Communications -  $                                             -  $                                             -  $                                             0%
Représentation 62,15  $                                         150,00  $                                       87,85  $                                         41 %

TOTAL DES DÉPENSES 24 060,09  $                                 32 271,00  $                                 8 210,91  $                                   75 %

TOTAL REVENUS MOINS LES DÉPENSES 2 569,71  $                                   -  $                                          (2 569,71) $                              

Région: Laval
ÉTAT DES RÉSULTATS



 

Bilan des activités régionales  
2023-2024 

3 

 



 

Bilan des activités régionales  
2023-2024 

4 



 

 

 

 

Association québécoise des retraité(e)s  
des secteurs public et parapublic (AQRP) 

 
Direction générale :  

5400, boul. des Galeries, bureau 111 
Québec (Québec) G2K 2B4 

1 800 653-2747 
info@aqrp.ca |  

aqrp.ca  
 

En région :  
laval@aqrp.ca 

 

 


