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Tout, absolument tout, 

a une conséquence : 

bonheur ou malheur
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Qui êtes-vous ?



Bonheur et vieillesse



Tout passe … 



Apprendre le 
détachement
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en vieillissant on 
bouge moins



La réalité
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La vie



La vie



La 
solitude et 
l’isolement



La solitude et 
l’isolement



Apprendre le 
détachement



Pourquoi des gens 
âgés sont 
malheureux ?
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La fragilité inhérente 
à l’âge



Donner : 
un rôle important : 
donner des 
encouragements
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Veuf, veuve, 
célibataire



Solutions : 
s’éloigner de l’ère 
glaciaire mentale
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Se rappeler



Se rappeler



Quoi ne plus faire ?
s’inquiéter



Quoi ne plus faire ?
Croire que le plaisir : 
le bonheur



C’est la récolte de 
nos semailles
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Moments de joie =

pépites d’or



Moments de joie 



Petites douceurs : 

bonheur : 

joies imprévues



L’inattendu = 
le bonheur



Conclusion



Sublimer l’espoir



En
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