
A Q R P  de l’Outaouais 
Calendrier des activités 2023 - 2024 

 
 
 
 
 

 
 

  
 

Conseil  
régional 

L’assemblée régionale annuelle 
 

L’assemblée régionale annuelle aura lieu le 24 avril 2024, à la Cabane en bois rond 
de 9 h 30 à 14 h. Le repas du midi est servi aux participants gratuitement ! 

Version du 2023-05-22 

Diane Dupéré,  
Micheline Nobert 
Michel Lanthier,  
Aimé Thibeault,   
Jacques Gauvin,   
Carmen Dupéré 
Jean-Denis Gélinas, 
Gabrielle Leblanc 
Michel Rénière,   
Lise Valleran 

présidente    
1er vice-présidente 
2e vice-président  
trésorier   
secrétaire  
administratrice  
Administrateur 
Administratrice 
Administrateur 
Administratrice 

Pour obtenir une réponse rapide à vos questions:  outaouais@aqrp.ca 

 
Liste des activités : 
 

 Le 10 mai 2023, Tournoi de dards à la salle de la Légion de Gatineau.  

    - Coût : 5 $ pour les membres et 10 $ pour les non-membres. 

Le 24 mai 2023, Tournoi de pétanque et BBQ à la Cabane en bois rond.  

    - Coût : 10 $ pour les membres et 15 $ pour les non-membres. 

Le 9 juin 2023, Tournoi de golf et souper au terrain de golf de Buckingham, 

   avec des départs à compter de 11 h 30, souper de poulet suprême. 

    - Coût : 75 $ pour les membres et 100 $ pour les non-membres. 

 Le 28 juin 2023, déjeuner-causette, restaurant La Buena, 1160 boul. St-Joseph, Hull. 

 Le 6 septembre 2023, déjeuner-recrutement, 9 h à 12 - endroit à déterminer. 

Le 18 octobre 2023, Formation - Comment prendre des photos avec un                   

  Téléphone intelligent en Zoom. 

 Le 24 novembre 2023, confection de centre de table (activité intergénérationnelle), 

   à la Cabane en bois rond - Coût : 10 $ pour les membres - 20 $ non-membres 

   Date et heure à déterminer selon le calendrier scolaire. 

 Le 20 décembre 2023, diner de Noel (endroit à déterminer) 

    - Coût : 30 $ pour les membres et 45 $ pour les non-membres. 

 

              … suite 

Toutes les activités sont confirmées par un Courrielleur ! 

 

Les membres 



A Q R P  de l’Outaouais 
Calendrier des activités 2023 - 2024 

Version du 2023-05-22 

Liste des activités : 
 

 Le 10 janvier 2024, déjeuner-conférence au restaurant (à déterminer) - 9 h à 12 h. 

  Sujet: Les proches-aidants - conférencière : Mme Marjolaine Boutot. 

  (repas aux frais des participants). 

Le 14 février 2024, Diner de la Saint-Valentin posiblement au Meule et Caquelon 

   - Coût : 25 $ pour les membres et 35 $ pour les non-membres. 

 Le 6 mars 2024, Diner de la Journée de la femme.  Endroit et coûts à déterminer.  

   Sujet : les troubles neurocognitifs - conférencière : Mme Karine Tessier. 

Le 27 mars 2024, déjeuner-causette (endroit à déterminer) et repas aux frais  

  des participants. 

Le 24 avril 2024, ARA à la Cabane en bois rond - 9 h 30 à 14 h.  

Le repas du midi est servi aux participants gratuitement ! 

S U I T E  ... 

Toutes les activités sont confirmées par un Courrielleur ! 

Rencontres du Conseil régional 
 

 Le 20 juin 2023, AGA de l’AQRP à Montréal. 

 Le 28 juin 2023, (restaurant Le Buena) - 13 h. 

 Le 6 septembre 2023,  (endroit à déterminer suite au déjeuner) - 13 h. 

 Le 1er novembre 2023,  (endroit à déterminer) - 9 h. 

 Le 6 décembre 2023,  (endroit à déterminer) - 9 h. 

 Le 17 janvier 2024,  (endroit à déterminer) - 9 h. 

 Le 28 février 2024, (endroit à déterminer) - 9 h. 

 Le 27 mars 2024, (endroit à déterminer suite au déjeuner) - 13 h. 

Le 24 avril 2024, ARA, à la Cabane en bois rond - 9 h 30 à 14 h.  


