
 

 
 

AQRP de l’Outaouais 
Calendrier des activités 2025-2026 

 

 
VOTRE CONSEIL RÉGIONAL : 
 
 

Anne-Marie Rajotte 
Micheline Nobert 
Gabrielle Leblanc 
Lise Picard Vallerand 

 

Présidente et trésorière intérimaire 
1re vice-présidente 
2e vice-présidente 
Secrétaire 

 

Donald Allenby 
Gabrielle Charrette 
Mario Choinière 
Pierre Chartier 
Ginette Gleeton 
Jean-Louis Ménard 
Aimé Thibeault 
Roger Vallerand 

 

Administrateur bénévole 
Administratrice bénévole 
Administrateur bénévole 
Administrateur bénévole 
Administratrice bénévole 
Administrateur bénévole 
Administrateur bénévole 
Administrateur bénévole 

Pour obtenir une réponse rapide à vos questions :    outaouais@aqrp.ca 
 

ACTIVITÉS 2025 - 2026 

DATE ACTIVITÉ LIEU PRIX 
MEMBRES 

PRIX  
NON-MEMBRES 

Mercredi 
15 octobre 2025 

Déjeuner au Restaurant Pacini de Hull 
Un moment privilégié de vous revoir, de faire 
connaissance avec les membres de votre 
Conseil Régional et d’accueillir de nouveaux 
membres! 

615, boul. St-
Joseph 

(secteur Hull) 

25 $ 
(Gratuit  
pour les 

nouveaux 
membres) 

30 $ 

Samedi 25 oct. 
Dimanche 26 oct. 

Salon de la FADOQ – Distinction 50 + 
Venez nous rencontrer et visiter notre kiosque ! 
10 h à 16 h 30                                       KIOSQUE no 512 

Palais des congrès 
de Gatineau 

3e étage 
(secteur Hull) 

Gratuit Gratuit 

Mercredi 
12 novembre 2025 

Visite : Dignité Outaouais 
Dîner 
Conférence : L’aide médicale à mourir 
contemporaine et anticipée  
(par Dr Guy Morrissette) 

271, boul. St-Joseph 
(secteur Hull) 20 $ 30 $ 

Vendredi 
5 décembre 2025 

Souper de Noël : 
Repas servi par l’Indocile. Gatineauthèque 
Apportez votre vin ! 
Musique, danse avec DJ, jeux, prix de présence 

107, rue Fernand-
Arvisais 

(secteur Gatineau) 
55 $ 90 $ 

Mercredi 
21 janvier 2026 

Dîner-conférence au Restaurant l’Académie 
Prévenir les fraudes 
(par Anne Trottier, policière à la Ville de 
Gatineau) 

25, ch. de la Savane 
(secteur Gatineau) À venir À venir 

Mercredi 
18 février 2026 

Dîner-conférence au Restaurant l’Académie 
Perte auditive, démence et exploitation 
financière 
(par Jeanne Choquette d’Audition Québec) 

25, ch. de la Savane 
(secteur Gatineau) À venir À venir 

Mercredi  
18 mars 2026 

Sucrerie du terroir 
Repas de cabane à sucre traditionnelle 

796, ch. Fogarty 
Val-des-Monts À venir À venir 

Mercredi 
22 avril 2026 Assemblée régionale annuelle À venir Gratuit Gratuit 

Tous ces renseignements sont sujets à changements et toutes les activités sont confirmées par un courrielleur.  
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