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À propos de nous 
L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) est la 
principale association représentant l’ensemble des retraités des secteurs public et 
parapublic au Québec. Elle accueille près de 35 000 membres provenant principalement 
des gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’État et des municipalités du 
Québec, ainsi que des réseaux québécois de la santé et de l’éducation.  
 

Notre mission 

L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intérêts 
économiques, financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres et de 
l’ensemble des aînés du Québec. 
 

Notre vision 

L’AQRP souhaite être reconnue comme chef de file des associations représentant les 
retraités et les aînés du Québec. 

 

Nos valeurs 

La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques entre les 
membres. Elle comprend le devoir moral envers les autres membres de l’AQRP. 
 
Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes en relation. 
Il comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance et de discrétion.  
 
L’engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser l’atteinte des objectifs. 
Cette volonté se traduit par une mobilisation collective assurant l’excellence des services 
offerts aux membres et aux aînés du Québec. 
 
La proactivité par sa capacité à anticiper les besoins changeants de ses membres et des 
retraités, l’AQRP s’active au développement de solutions, d’outils et d’offres de services 
innovants, connectés et ancrés dans la réalité des utilisateurs d’aujourd’hui. 
 
L’intégrité par l’honnêteté et la capacité de reconnaître les limites de ses compétences, 
d’être loyal envers l’AQRP, de diffuser de l’information exacte et pertinente. Cette valeur 
suppose d’agir de façon à préserver la confiance du public et de nos membres.  
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Le conseil régional  
Dirigeants du comité exécutif régional 
Marie-Andrée Chabot, présidente  

Christian Savard, 1er vice-président  

Pierre Verreault, 2e vice-président  

Yvan Gagnon, trésorier  

Raymond Leblanc, secrétaire 

 

Autres membres siégeant au conseil régional 
Paul-Émile Bourdeau  

Lawrence Champagne  

Robert Fortier 

Yoland Gagné (cooptation à compter du 7 février 2024)  

Claudette Girard (jusqu’au 23 novembre 2023)  

Gérald Johnson  

France Kirouac  

Danièle Marcoux 

Jacques Vézina 
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Mot de la présidence 
Je suis heureuse de vous présenter le rapport annuel de la belle région de Québec-
Ouest. Nous avons vécu l’année 2023-2024 sans trop d’inquiétudes comparativement 
à mes deux premières années de mandat. Les activités que nous offrons à nos membres 
continuent à faire la renommée de l’AQRP et de notre région. 

La « Belle équipe » de votre conseil régional (CR) ou encore du comité exécutif (CER) a 
tenu neuf rencontres en présentiel au cours de la dernière année. D’autres rencontres 
ont également eu lieu en équipes restreintes avec les responsables d’activités ciblées. 

De plus, je me suis engagée dans le comité provincial pour la défense des droits des 
aînés. Plusieurs actions ont été menées par l’AQRP encore cette année et notre 
président provincial, Paul-René Roy, a été invité et a accordé plusieurs entrevues 
télévisées ou radiophoniques. La proximité avec nos membres est primordiale. Dans 
une capsule éducative disponible en exclusivité sur la page Facebook de l’AQRP, le 
président provincial a répondu aux questions des membres sur les régimes de retraite, 
l’appauvrissement des retraités et le soutien à domicile. 

En ce qui concerne la loi 15 (régimes de retraite municipaux) et la loi 126 (suspension 
de l’indexation des pensions du RRPE), les procédures des recours collectifs sont en 
cours devant les tribunaux. Les avancées seront publiées sur le site WEB. 

Pendant la période allant du 1er octobre 2022 au 1er septembre 2023, une enquête 
nationale menée par l’AQRP a révélé que plus de 2500 locataires résidant dans des 
résidences privées (RPA) ont été contraints de quitter leurs logements. De plus, 
88 résidences privées ont fermé dans l’ensemble du Québec. À la suite de la sortie 
publique de l’AQRP, la ministre déléguée aux aînés a annoncé un programme 
d’allocation personnalisée en RPA, un programme qui permettra aux résidents en perte 
d’autonomie significative d’accéder à des services et des soins adaptés, tout en 
demeurant dans leur environnement familier. 

L’espace membre s’est refait une beauté. Vous pouvez y mettre à jour votre dossier et 
votre profil. De plus, vous pouvez consulter la revue Reflets et le guide des rabais et 
avantages. Vous avez également la possibilité de procéder à votre renouvellement via 
l’onglet Mes factures AQRP et d’obtenir votre carte électronique via l’onglet Mon 
compte. 
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Activités régionales 2023-2024  

De mai à septembre, 128 golfeurs et golfeuses ont parcouru les allées du club de golf 

de Pont-Rouge. Malgré les huit programmes annulés à cause de la pluie, un nombre 

total de 1444 départs ont eu lieu. Jacques Vézina, membre du conseil régional, et 

Robert Robitaille ont assuré la bonne gestion de cette activité. Pour clore la saison, 

52 membres ont participé au souper annuel à la Cité agricole de Saint-Augustin-de-

Desmaures. Marie-Andrée Chabot et Jacques Vézina ont organisé cette activité pour la 

plus grande satisfaction de nos golfeurs et golfeuses. 

Le 31 mai 2023, 84 participants se sont rendus à la Cité agricole pour déguster un 

délicieux repas de fruits de mer. Notre président provincial, M. Paul-René Roy, et sa 

conjointe se sont joints aux membres de la région de Québec-Ouest. Claudette Girard 

et Marie-Andrée Chabot ont organisé cette activité. Plusieurs d’entre vous souhaitent 

que nous puissions organiser à nouveau cette activité. 

Dans la soirée du 5 juillet, 85 participants ont assisté au spectacle Haute fidélité au 

Théâtre Beaumont-St-Michel. Pierre Verreault et Marie-Andrée Chabot étaient 

responsables. 

Le 16 juillet, 64 membres se sont rejoints au Théâtre Capitole pour assister à la comédie 

musicale Bodyguard. Un agent des services secrets reconverti en garde du corps est 

chargé de protéger une grande vedette contre son gré. Pierre Verreault et Marie-

Andrée Chabot étaient responsables. 

Visites guidées au Cap-Rouge. Les 28 et 30 août, et les 11 et 14 septembre, quatre 

visites animées par M. Jacques Bachand se sont tenues au vieux Cap-Rouge. 63 

membres ont pu bénéficier de ces enseignements très intéressants. Jean-Marc Dion 

était responsable de la tenue de cette activité. Il a été secondé par Danièle Marcoux et 

Marie-Andrée Chabot. 

Dégustation de vins et fromages au vignoble de Neuville le 22 septembre. 100 

participants se sont présentés à cette activité organisée par Christian Savard. Un décor 

enchanteur et une magnifique journée. Nous avons fait 16 tirages pour amoindrir la 

déception de ne pas avoir pu déguster des bouchées de fromages, un oubli des 

propriétaires du vignoble. Quelle épreuve pour les organisateurs ! Les membres ont 

quand même bien réagi. Grand merci à vous. 
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Le 6 octobre, nous avons fait les vendanges au vignoble de l’Ange-Gardien. 40 

participants (nombre maximal) ont pu en profiter. Plusieurs membres en étaient à leur 

première expérience. La température, un beau 22 degrés, était magnifique. C’était la 

fête des raisins. Nous avons dégusté notre repas à l’extérieur, complété par une coupe 

de vin offerte par le vigneron. Christian Savard et Marie-Andrée Chabot étaient les 

responsables de cette activité. 

 Le 18 octobre, 77 membres de l’AQRP ont assisté à la pièce de théâtre Grouille avant 

que ça rouille présentée au club social Victoria. Les régions de Chaudière-Appalaches, 

de Québec-Est et de Québec-Ouest ont organisé conjointement la présentation de 

cette pièce de théâtre offerte exclusivement aux membres de ces trois régions. Réalisée 

par la compagnie d’animation TACcom, elle a représenté, avec un trait d’humour, les 

difficultés rencontrées par les personnes aînées et les solutions accessibles pour tous. 

Le 1er novembre, dans le cadre de notre appel de projets « Ce que vous devriez 

savoir… », s’est tenu un dîner-conférence sous le thème Vieillir bien et heureux, OUI 

c’est possible ! avec la conférencière Marlène Duchesne. Elle a abordé les sujets de la 

vie avec transparence, simplicité et humour, et offert des trucs simples et concrets pour 

vieillir bien et heureux. 130 participants étaient présents. Christian Savard et Marie-

Andrée Chabot étaient les responsables. 

Le 28 novembre, toujours dans le cadre de notre appel de projets « Ce que vous devriez 

savoir… », s’est tenu un dîner-conférence avec Paul-Antoine Jetté sous le thème Parce 

qu’il faut bien se loger !, une présentation hors du commun à la retraite. Question de se 

loger, quelle est la stratégie optimale ? Qualité de vie, autonomie, succession, impôt, 

risque d’inflation et bien d’autres angles qui ne sont pas tous financiers. 165 participants 

ont apprécié cette présentation. 

Le 3 décembre, 165 participants se sont rendus au Québec Inn pour célébrer. Ce fut un 

grand succès et tous les participants avaient l’esprit à la fête. Un bon repas, de la 

musique, de la danse et des rires à profusion. Même le père Noël s’est présenté à 

chaque table. Le costume traditionnel cachait Christian Savard, 1er vice-président. 

Marie-Andrée Chabot était responsable, secondée par sa foule de bénévoles. 

Le 7 décembre, nous nous sommes rendus au Grand Théâtre pour assister à la 

représentation de Casse-Noisette. 85 membres se sont rejoints pour assister à ce 

magnifique spectacle qui est présenté à Québec tous les deux ans. Marie-Andrée 

Chabot et Pierre Verreault étaient responsables. 
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Le 21 décembre, nous nous rencontrions à la salle Albert Rousseau pour assister à la 

populaire comédie musicale HAIR, œuvre phare de la contre-culture des années ‘60. 

Son message d’espoir, d’amour et de paix demeure plus que jamais d’actualité. 100 

participants ont pu apprécier ce spectacle. Marie-Andrée Chabot et Pierre Verreault 

étaient responsables. 

Le 24 janvier 2024, un autre dîner-conférence dans la cadre de notre appel de projets 

« Ce que vous devriez savoir… », conférence intitulée As-tu réglé ça ? avec Dany Provost 

qui possède plus de trente ans d’expérience en services financiers, et est l’une des 

figures les plus respectées du domaine au Québec. 156 participants se sont rassemblés 

pour profiter de ses enseignements. Pierre Verreault et Christian Savard étaient 

responsables. 

Le 16 février 2024, nous avons organisé un souper reconnaissance pour nos bénévoles. 

La reconnaissance est une stratégie gagnante pour fidéliser nos bénévoles. C’est même 

un élément essentiel pour les motiver et les retenir à long terme. Elle permet de 

souligner les bons coups et la qualité des résultats atteints. 32 personnes ont participé. 

Nous avons profité de cette occasion pour souligner l’engagement et le départ de deux 

membres de notre conseil régional : Laurent Lamoureux avec sept ans d’engagement 

comme 1er vice-président et président, ainsi que Gérald Johnson avec ses vingt ans 

d’engagement comme membre du conseil régional, vice-président et président. Je me 

dis souvent qu’avant de critiquer négativement un bénévole, il faut s’assurer d’être 

capable de le remplacer. Continuons d’être courtois avec eux.  

Les Grands explorateurs. Six conférences ont été présentées en salle et en ligne. 41 

personnes se sont inscrites. Micheline Bertrand était la responsable. 

Théâtre Le Trident. Nous avons eu 12 abonnements et d’autres participations à l’unité. 

Cette activité est sous la responsabilité de France Kirouac et Marie-Andrée Chabot 

Cours en partenariat avec Québec-Est. La collaboration avec la région Québec-Est, et 

son président Guy Noël, s’est poursuivie. 18 personnes se sont inscrites à l’un ou l’autre 

des cours offerts à la Maison des Adultes. 
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Activités du 1er avril 2023 au 30 mars 2024 Statistiques Responsables 

Activité golf (du 16 mai au 28 septembre) 128 
inscriptions/1444 présences 

Jacques Vézina et Robert 
Robitaille 

Souper golf de fin de saison (24 août 2023) 52 participants Marie-Andrée Chabot et 
Jacques Vézina  

Souper fruits de mer (31 mai 2023) 84 présences Claudette Girard et Marie-
Andrée Chabot  

Théâtre Beaumont-St-Michel (5 juillet 
2023) 

85 présences Pierre Verreault et Marie-
Andrée Chabot 

Comédie musicale Bodyguard (16 juillet 
2023) 

64 présences Pierre Verreault et Marie-
Andrée Chabot 

Visites guidées au Cap-Rouge (28 et 
30 août, 11 et 14 septembre 2023) 

4 visites/63 participants Jean-Marc Dion, Danièle 
Marcoux, Marie-Andrée 
Chabot 

Dégustation de vins et fromages au 
vignoble de Neuville (22 septembre 2023) 

100 participants Christian Savard 

Vendanges au vignoble de l’Ange-Gardien 
(6 octobre 2023) 

40 participants Christian Savard et Marie-
Andrée Chabot 

Pièce de théâtre Grouille avant que ça 
rouille (18 octobre 2023) 

77 participants Sept bénévoles 

Dîner-conférence Vieillir bien et heureux, 
OUI c’est possible ! (1er novembre 2023) 

130 participants Christian Savard et Marie-
Andrée Chabot 

Dîner-conférence Parce qu’il faut bien se 
loger ! (28 novembre 2023) 

165 participants Christian Savard et Pierre 
Verreault 

Repas des Fêtes (3 décembre 2023) 165 participants Marie-Andrée Chabot et 
Christian Savard 

Spectacle Casse-Noisette au Grand 
Théâtre (7 décembre 2023) 

85 participants Pierre Verreault et Marie-
Andrée Chabot 

Comédie musicale HAIR à la salle Albert-
Rousseau (21 décembre 2023) 

100 participants Pierre Verreault et Marie-
Andrée Chabot 

Dîner-conférence As-tu réglé ça ? 
(24 janvier 2024) 

156 participants Christian Savard et Pierre 
Verreault 

Soirée reconnaissance des bénévoles 
(16 février 2024) 

32 participants Marie-Andrée Chabot et Yvan 
Gagnon 

Les Grands explorateurs 6 conférences/41 participants Micheline Bertrand 

Théâtre le Trident 12 abonnements France Kirouac et Marie-
Andrée Chabot 

Cours cuisine du monde, mise en forme 
intellectuelle, programme mieux-être. 

18 participants Guy Noël (Québec-Est 
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2023-2024 en chiffres* 

Nombre de réunions régionales : conseil, comité 
exécutif régional, secteurs et autres comités :  

9 

Nombre de contacts ou communications auprès des 
décideurs régionaux ou médias régionaux 

0 

Nombre de demandes faites auprès de  
la direction générale dans le but d’aider  
le conseil régional en affaires publiques 

0 

Nombre de participations aux rencontres  
des tables régionales de concertation 

4 

Nombre de participants à l’assemblée régionale 
annuelle 2023 

125 

Nombre d’activités régionales : évènements  
à caractère social, conférences, voyages organisés, 
sorties culturelles, repas, etc. 

19 

Nombre de participants aux activités régionales  1 590 

Nombre d’activités de recrutement 2 

* Statistiques du 1er avril 2023 au 31 mars 2024 
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Évolution du membership  

Nombre total de membres au 1er avril 2023 4 370 

Nombre total de membres au 31 mars 2024 4 281 

Croissance nette – 89 

 

Cible au recrutement 
La cible a été fixée à 3,3 %, soit un total global de 1147 nouveaux membres à recruter entre le 

1er avril et le 30 novembre 2023. Voici les résultats régionaux :  

Cible au recrutement – objectif régional 144 

% de réalisation de la cible au 30 nov. 2023 99 % 

 

La cible a été fixée à 5 %, soit un total global de 1693 nouveaux membres à recruter entre le 

1er décembre 2023 et le 30 novembre 2024.  

Cible au recrutement – objectif régional 218 

% de réalisation de la cible au 31 mars 2024 (résultats 
partiels) 

28 % 
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Remerciements 
Au cours de la dernière année, vous avez participé très activement aux activités 

présentées. J’ai vraiment senti que vous étiez solidaires et heureux d’être avec nous. Je 

tiens à vous remercier et à vous féliciter pour votre comportement exemplaire. Je veux 

vous rappeler d’être courtois et reconnaissants envers nos bénévoles et le personnel de 

l’hôtel. Plusieurs d’entre vous m’ont fait parvenir des messages de félicitations pour 

l’engagement de notre équipe régionale et votre présidente. 

Je tiens à remercier tous mes collègues du conseil régional qui répondent « présents » 

lorsque les besoins se font sentir. Je tiens à les remercier. Ce sont des personnes 

exceptionnelles en temps d’exception. Ils et elles ont démontré une grande capacité 

d’adaptation et d’esprit d’équipe. Ponctuels en toute occasion, fiers de la région de 

Québec-Ouest. Ils sont toujours prêts à mettre la main à la pâte. 

Je tiens aussi à souligner l’apport des personnes suivantes qui, en plus des membres 

du conseil régional, secondent l’équipe de votre conseil régional : Lorraine Béliveau, 

Claude Vaudreuil, Robert Robitaille, Yoland gagné, Françoise Proulx, Léo Amyot, 

Rosane Paradis, Pierre de La Sablonnière, Micheline Bertrand et Stephen Burke. Ces 

personnes se rendent disponibles lorsque les besoins de recrutement et 

d’encadrement se font sentir. La ponctualité et la créativité sont leurs grandes qualités. 

Merci à vous. 

De plus, je tiens à mentionner la contribution exceptionnelle de Jean-Marc Dion, notre 

observateur, pour la correction de tous nos envois, la mise à jour de notre site WEB, la 

création de diaporamas PowerPoint et sa collaboration à la revue Reflets. Il est très 

talentueux et précieux pour notre organisation. Enfin, merci aux autres bénévoles qui 

sont venus se greffer sporadiquement.  

L’année 2024-2025 s’annonce dans la normalité. Mes bénévoles sont là pour faire briller 

la région de Québec-Ouest. Grâce à vous, nous serons plus créatifs. 

Nous sommes fiers de contribuer à la vie associative de l’AQRP afin que notre 

association devienne un chef de file au Québec. 
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Rapport de la trésorerie régionale 
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Association québécoise des retraité(e)s  

des secteurs public et parapublic (AQRP) 

 

Direction générale :  

5400, boul. des Galeries, bureau 111 

Québec (Québec) G2K 2B4 

1 800 653-2747 

info@aqrp.ca |  

aqrp.ca  

En région :  

quebec-ouest@aqrp.ca 
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