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Présentation de la conférence

• Qui suis-je ?
• Pourquoi suis-je devant vous aujourd’hui ?



Les régimes de retraite du 
secteur public

• Ce que je pense de la Cadillac !
• Est-ce que votre Cadillac est un tout-terrain ? 

Vos défis de retraités
• Des sentiers non battus en Cadillac  : Idées  de 

stratégies en vrac  !

Bienvenue à bord, attachez votre ceinture.



Ce que je pense de la Cadillac ?

Jamais riche 
avec ça ! Mais Jamais 

pauvre….



Qui est en couple ?

Qui est en couple avec un autre retraité du Secteur 
public/parapublic ?

Qui a maximisé ses REER avant de prendre sa retraite ?



Ce que je pense de la Cadillac ?

• Vos revenus de retraite sont prévisibles.
• Vos revenus sont à « vie »…. Méchante assurance 
• Pas eu besoin de gérer votre épargne durant votre carrière 
• Méchant historique de rendement

C’est vrai que :

Pas facile à battre !



https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/publications/nos-programmes/rrsp/rendements-des-fonds-de-
certains-rrsp/Pages/rendements-des-fonds-de-certains-rrsp.aspx



Ce que je pense de la Cadillac

• Vous n’avez pas besoin de payer des frais à un conseiller financier pour 
décider de vos placements ! C’est un tout inclus !

• Vous avez des avantages fiscaux que les autres retraités « réguliers » 
n’ont pas.

• Vous ne supportez jamais la baisse de valeur des marchés et, au pire….
• Votre risque de longévité est faible.... 

C’est vrai que :

Bref, jamais riche, jamais pauvre….



Est-ce que la Cadillac est un 
tout-terrain ?

En un mot : NON



Est-ce que la Cadillac est un 
tout-terrain ?

Bon placement, mais il ne fait pas croître votre patrimoine 

Donc  : stratégie d’épargne

LOURDEMENT INCOMPLÈTE



Est-ce que la Cadillac est un 
tout-terrain ?

1. Vous avez été privé de salaire durant votre carrière donc 
vous n’avez pas eu le choix de la stratégie.

2. Vous mourez = ça meurt.
3. L’inflation arrive = vous vous appauvrissez.
4. Vous avez des opinions sur les placements éthiques ou 

aimeriez prendre plus de risque ?  Rien à faire !
5. Une retraite anticipée : allo les pénalités ! 
6. Vos REER….. qui se décaisseront en FERR…. Difficile à 

optimiser.



Comment profitez au max d’une Cadillac ?

Un de 
deux 

conjoints 
à un 

RREGOP

L’autre a des 
régimes à 
cotisation 

déterminées 
ou un REER

collectif

Les deux ont 
maximisé les CELI 
et continuent de 

le faire à la 
retraite…. Oui, 

oui! Ils épargnent 
encore !

Le top du top ? 

• Avoir épargné jeune en REER 
avant de faire carrière au 
public….et avoir maximisé 
vos droits REER par la suite

• Avoir accumulé une rente 
publique jusqu’à la date de 
« non pénalité » actuarielle

RÉSULTAT ?



RÉSULTAT :  le meilleur de tous les mondes

Des fonds enregistrés que vous sortez à votre rythme

Une rente stable « sans risque »

Du capital transférable ou une rente de survivant au 
conjoint au décès du premier des deux conjoints

Du capital à léguer « après facture d’impôt » des REER 
et sans impôt en provenance des CELI



Quelque défis pour la Cadillac…. 
Ou pour son conducteur….

Qui se rappelle de 1982 ??

• Inflation galopante

• taux d’intérêts stratosphériques

• Lucien Bouchard !?



Ceux qui pensaient que le début des années 1980 
était rock and roll… Welcome en 2023 !

1) Inflation = votre argent vous en donne moins

2) Inflation = taux d’intérêt en hausse donc 

 placements boursiers en baisse

 les obligations ne vous aident pas, ce qui est 
anormal !

 l’immobilier part en vrille

C’est la tempête parfaite pour le retraité!



Comment conduire dans la 
tempête ?

Le bout FACILE  : 

Faire un budget



Comment conduire dans la 
tempête ?

Le bout MOINS facile: 

CONTRÔLER LE BUDGET

Un budget ne sert à rien si on ne fait 

pas le « contrôle » aux 2 semaines ou mensuellement



Comment conduire dans la 
tempête ?

Le bout COMPLIQUÉ  : 

1) Rebalancez votre patrimoine.
2) Demandez-vous ce dont vous 

avez vraiment besoin.



Rente et succession

SUPER !  Le risque de longévité est faible.

car 

Votre rente vit comme vous !

Mais

Pour la succession = votre rente meurt elle aussi 
avec vous….



Quelques idées à explorer

Vos papiers ! Ça prend de l’ordre !

Testament à jour

Mandat en cas d’inaptitude à jour

Relevés de placements/acte notarié et titres de 
propriété /assurance vie

Un proche de confiance doit savoir tout ça ! 



Objectifs de succession :

Le maintien de votre 
niveau de vie en fonction 
des éléments « en sus » 

de votre rente de retraite

Le transfert générationnel 
en temps opportun pour 
votre succession et vos 

petits enfants

Ont-ils besoin de 
vous avant votre 

décès ? 



Quelques idées à explorer : 
REEE

Flexible  30% de subvention Fractionnement fiscal 
familial

Argent placé durant la 
vie des petits-enfants

Vos enfants 
bénéficient d’une 

marge de manœuvre à 
un moment critique

Laisser passer un deal 
comme ça, c’est 

presqu’un crime !



Quelques idées à explorer : 
L’ENDETTEMENT INTELLIGENT

C’est contre-intuitif mais….

Objectif: capital transférable en temps opportun ! 

Dans le but de  :

• Profiter de votre dossier de crédit de haute qualité.

• Maximiser l’endettement fiscalement rentable.

• Évaluer une optimisation avec assurance-vie.



Quelques idées à explorer : 
LE CELIAPP
Quelle idée étrange !

Sauf que…

 Si vous êtes locataire depuis 5 ans
 Si vous avez l’intention de rester locataire
 Si vous avez des enfants qui n’ont pas de maison
 Si vous avez des petits-enfants de plus de 18 ans qui 

n’ont pas de maison



Quelques idées à explorer : 
TRAVAILLER ?

Le calcul vaut le travail !!!

http://www.budget.finances.gouv.qc.ca/budget/outils/reve
nu-travail-retraite-fr.asp



En conclusion

Sur une note très personnelle…

La job de retraité est la plus belle « job » qu’on puisse 
avoir mais la vie est pleine de détours…

Profitez de chaque jour


