S.e CENTRE EPIC

INSTITUT DE CARDIOLOGIE
DE MONTREAL

FICHE EXPLICATIVE
ENTENTE CORPORATIVE
Centre EPIC Association québécoise des retraité(e)s des
de PInstitut de Cardiologie de Montréal secteurs public et parapublic (AQRP)
5055, rue Saint-Zotique Est 5400, boulevard des Galeries, Bureau 111
Montréal (Qc) HIT 1NG6 Québec (QC) G2K 2B4
514-374-1480 #0 1-800-653-2747

L’ABONNEMENT CORPORATIF COMPREND :

e Un questionnaire a compléter pour les facteurs de risques¥*;

e Une carte magnétique vous donnant un droit d’acces aux différents plateaux du centre;

¢ Une rencontre de consultation d’orientation avec un kinésiologue incluant une période
d’essai a la musculation sur l'utilisation et fonctionnement des appareils (1h). Le participant
doit avoir son rendez-vous avant de débuter entrailnement. Un membre du personnel le
contactera pour la prise du rendez-vous;

e Acces illimité a la salle de musculation et au cours a capacité illimitée (cours sur piste) sans
réservation;

e Acces illimité aux activités sans supervision (badminton, volleyball, pickleball et ping-pong);

e Acces aux vestiaires, douches et sauna;

e Acces au bain libre et aux cours de groupe en piscine;

e Cours virtuels illimités;

e Dix (10) cours de groupe par semaine;

e Exemptions a 'abonnement corporatif :

o Aucun suivi médical (prise de sang, test a 'effort, rencontre médicale)

o Aucun acces au stationnement (Stationnement dans les rues avoisinantes)

CODE RABAIS de 25% de réduction — CORPO_AQRP25

Le frais administratif a Pouverture du dossier est de 115$+taxes (non applicable au rabais)
Le frais administratif n’est pas remboursable.

JPai présenté une preuve justificative confirmant mon statut d’employé/membre |:|

Date limite pour s’abonner : 31 décembre 2024

* Selon I’évaluation médicale du formulaire des facteurs de risques, le participant pourrait étre dans
Pobligation de prendre abonnement OR au prix régulier pour inclure le volet médical a son abonnement.

5055, rue St-Zotique Est, Montréal, Québec HI1T IN6
www.centreepic.org

Médecine préventive et activité physique




