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À propos de nous 
 

L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic 

(AQRP) est la principale association représentant l’ensemble des retraités des 

secteurs public et parapublic au Québec. Elle accueille près de 

35 000 membres provenant principalement des gouvernements du Québec et 

du Canada, des sociétés d’État et des municipalités du Québec, ainsi que des 

réseaux québécois de la santé et de l’éducation.  

 

Notre mission 
L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les intérêts 

économiques, financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses membres 

et de l’ensemble des aînés du Québec. 

 

Notre vision 
L’AQRP souhaite être reconnue comme chef de file des associations 

représentant les retraités et les aînés du Québec. 

 

Nos valeurs 
La solidarité par le lien social d’engagement et de dépendance réciproques 

entre les membres. Elle comprend le devoir moral envers les autres membres 

de l’AQRP. 

 

Le respect par la considération de toutes les personnes avec qui nous sommes 

en relation. Il comprend les notions de courtoisie, de diligence, de confiance 

et de discrétion.  

 

L’engagement par le souci de chacun de se dépasser pour favoriser l’atteinte 

des objectifs. Cette volonté se traduit par une mobilisation collective 

assurant l’excellence des services offerts aux membres et aux aînés du 

Québec. 

 

La proactivité par sa capacité à anticiper les besoins changeants de ses 

membres et des retraités, l’AQRP s’active au développement de solutions, 

d’outils et d’offres de services innovants, connectés et ancrés dans la réalité 

des utilisateurs d’aujourd’hui. 

 

L’intégrité par l’honnêteté et la capacité de reconnaître les limites de ses 

compétences, d’être loyal envers l’AQRP, de diffuser de l’information exacte 

Et pertinente. Cette valeur suppose d’agir de façon à préserver la confiance 

du public et de nos membres.  

 



 

 

Le conseil régional  
 

Dirigeants du comité exécutif régional 

Carole Muir, Présidente 

Christiane Bérubé, Vice-présidente 

Danielle Boulianne, Trésorière 

 

Autres membres siégeant au conseil régional 

Nicole Bolduc-DuBois 

Marielle Dallaire 

André Delisle, novembre 2022 

Anne Gagnon, février 2023 

Gaétan Lapointe 

Marcel Ste-Marie 

Lise Savard 

Romain tremblay 

 

  



 

 

Mot de la présidence 
 

Je suis très honorée de vous présenter le bilan de 

l’année 2022-2023 et ce pour plusieurs raisons :   

 Tout d’abord, notre grand ami « COVID » 

s’est tenu tranquille cette année et cela nous a 

permis de tenir toutes les activités prévues et 

plus.  

 Ensuite, parce que les membres du Conseil 

régional se sont tous investis activement pour 

vous offrir des activités variées et abordables.  

 Finalement, vous avez été nombreux à 

participer aux activités et nous avons pu rencontrer plusieurs 

nouveaux membres qui ne participaient pas antérieurement aux 

activités.  

 

Au niveau provincial on peut dire que l’année 2022-2023 a été une 

année où la défense des droits a été au cœur de toutes nos 

interventions et particulièrement en ce qui concerne l’indexation des 

régimes de retraite dont la contestation de la Loi 126, le soutien à 

domicile, la maltraitance, les conditions de vie des aînés, 

représentations auprès des différents Ministères par le dépôt de 

plusieurs mémoires dont l’aide médicale à mourir, le RRQ pour 

accroître la sécurité financière des Québécois. De nombreux 

représentations et communiqués de presse nous auront permis de 

prendre position et de défendre les droits des membres de l’AQRP mais 

aussi de tous les ainés du Québec. Également, au niveau régional, des 

entrevues télévisuelles et radiophoniques en septembre a permis de 

revendiquer des places en hébergement temporaire pour les ainés qui 

subissent de la maltraitance. 

 

Au regard de la vie régionale votre conseil régional vous a concocté de 

nombreuses nouvelles activités dont une croisière sur le Saguenay, la 

visite de la Vieille Ferme et du Cap Jaseux, les formations « cardio-

Cerveau » et « informatique de base », des diners de Noël et de la St-

Valentin, sans oublier nos classiques « déjeuners-conférences » 

mensuels. 

 

Dans les prochaines pages vous pourrez découvrir et revoir toutes les 

activités de l’année, les statistiques ainsi que l’état des finances de 

notre région pour l’année 2022-2023.  Bonne découverte! 

 

Carole Muir, présidente régionale 



 

 

 

2022-2023 en chiffres* 
 

Nombre de réunions régionales : conseil, comité 

exécutif régional, secteurs et  

autres comités :  

10 

Nombre de contacts ou communications auprès des 

décideurs régionaux ou médias régionaux 
3 

Nombre de demandes faites auprès de la direction 

générale dans le but d’aider le conseil régional en 

affaires publiques 

3 

Nombre de participations aux rencontres  

des tables régionales de concertation 
25 

Nombre de participants à l’assemblée régionale 

annuelle 2022 
46 

Nombre d’activités régionales : évènements à 

caractère social, conférences, voyages organisés, 

sorties culturelles, repas, etc. 

16 

Nombre de participants aux activités régionales  573 

Nombre d’activités de recrutement 2 

* Statistiques du 1er avril 2022 au 31 mars 2023 

 

 

Cible au recrutement 2022-2023 
 

Nombre total de membres régionaux au 31 mars 2022 1184 

Cible au recrutement - Objectif régional fixé pour 

2022-2023 
7 % = 83 

% de réalisation de la cible, février 2023 106 = 108 % 

Nombre total de membres de l’AQRP au 31 mars 2023 1225 

 



 

 

Rapport de la trésorerie régionale 
 

 Rapport financier 2022-2023 

 Prévisions budgétaires 2023-2024 

 

 
  

82 % des dépenses sont allouées aux activités régionales 



 

 

NOS ACTIVITÉS 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

  
Journée internationale des Aînés de la TRCA 

Saguenay-Lac-St-Jean 28 septembre 2023 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

MERCI D’AVOIR ÉTÉ DES NÔTRES ET ON VOUS 

ATTEND EN 2023-2024 !  

Le groupe de la formation informatique de base 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

Association québécoise des retraité(e)s  

des secteurs public et parapublic (AQRP) 

 

Direction générale :  

5400, boul. des Galeries, bureau 111 

Québec (Québec) G2K 2B4 

1 800 653-2747 | info@aqrp.ca 

En région :  

saguenay-cote-nord@aqrp.ca 

 

www.aqrp.ca  

mailto:saguenay-cote-nord@aqrp.ca
http://www.aqrp.ca/

