Club d’activites e

Depuis Uhiver 2022, un Club des acti-
vités extérieures a été formé. Vous
étes intéressé.es a participer a des
activités extérieures de randonnées,
de raquettes ou ski hors-piste ou
toute autre activité susceptible de
vous faire bouger afin de conserver
ou améliorer votre santé. Alors
n’hésitez pas a vous joindre au
« Club des activités extérieures ».

La procédure est fort simple, faites
parvenir vos coordonnées par cour-
riel a : romaintr@hotmail.com ou par
téléphone: au 418-693-8178. Ceci lui
permettra de vous contacter lors des
activités.

Ces activités ne sont pas axées sur
la performance donc, seront acces-
sibles a tous et a toutes :

0 A 48 heures d’avis, vous serez contac-
té par courriel ou par téléphone pour
vous donner les détails et valider
votre participation ;

0 Les déplacements seront pour la plu-
part sous forme de co-voiturage sauf
en cas d’activité majeure avec partici-
pation nombreuse ;

0 Ces activités sont généralement te-
hues sur semaine afin de garder vos
fins de semaine pour vos activités fa-
miliales ;

¢ Dans le but de simplifier les procé-
dures d’inscription et compte tenu des
courts délais engendrés par la volonté
de profiter de températures exté-
rieures favorables, nous vous invitons
a faire parvenir vos coordonnées a M.
Romain Tremblay.

Activités a venir :

Mi-octobre: Randonnée en
¥ forét et observation de la
fraie des truites de mer a la
Riviere-Ste-Marguerite;
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Février a Mars 2024 : Randonnée o
de raquettes et ski de fond
hors-piste.

Pour découvrir la nature sau-
vage en hiver.

Quelques kilometres (3 a 6).

. Sans presse et en prenant bien
i le temps de regarder et de dé-
couvrir et peut-étre méme de
surprendre et  d’observer...
Considérant bien sar, la tem-

perature qui doit se situer autour de -
10%
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Déjeuners-co

Les déjeuners-conférences se tien-
dront a ’Hétel La Saguenéenne, salle
Champagne, 250 Rue des Sague-
néens, Chicoutimi, le 3e jeudi du
mois. Une contribution de 15$ pour
les membres est demandée afin de
couvrir une partie des frais de repas.
Pour les hon-membres le colt est de
258$.

Déjeuner: 8 h 30
Conférence : 9 h 45

¢ 21 septembre : Accueil et présen-
tation des activités 2023-2024;

¢ 19 octobre : Améliorer nos condi-
tions de vie au quotidien; Service
Mieux-étre de AQRP;

¢ 16 novembre : CAAP (Centre d’aide
et d’accompagnement aux
plaintes);

¢ 18 janvier : Prévention des chutes
et adaptation du domicile
(équipements, conseils);

¢ 21 mars Horticulture par les
Serres Grenon;

¢ 16 mai : Les fraudes, arnaques, et
autres méfaits par la sureté mu-
nicipale de Saguenay.

25 octobre 2023 a Baie-

Comeau

Le déjeuner-conférence a Baie-
Comeau portera sur la prévention
des chutes et ladaptation des do-
miciles et se tiendra a UHotel Le
Manoir de Baie-Comeau, 8 Av. Ca-
bot, a compter de 9h00.

Colt : 10%$ pour les membres et
25% pour les non-membres

Diners

thématig

Les diners thématiques se

tiendront a la Salle Le Calypso de
Jonquiere au 3812 rue d'Auteuil, Jon-
quiére. Repds et animation sur place.

Début : 11 h 30

. Diner de Noél : jeudi 14
décembre 2023

. Diner de la St-
Valentin: jeudi 15 février 2024

Cout : 20$ pour les membres et
40$ pour les hon-membres

Escapade

Vendredi 25 aout 2023 : Spectacle Le
Vol de loiseau mécanique au Massif
de Charlevoix. Transport, repas et
spectacle

Colt : 120$ pour les membres et

170$ pour les hon-membres

JOURNEE
INTERNATIONALE Organisée par la Table de

concertation des ainés
(TRCA) de la regton Sa-

Ml des Ainés (JIA), le vendre-
"7 di 29 septembre 2023 a
’Hotel La Saguenéenne a Chicoutimi.
Détails a venir dans le courrielleur de
septembre et sur la page WEB de la
région. Vous pouvez visiter la page
Facebook de la TRCA :
www.facebook.com/
trcasaguenaylacstjean/

Jeudi 09 nhovembre

2023 : N pey,
L . Ta’;amlulnualsh

Visite a Masteuiatsh : Uhikan

musée amérindien, randonnée, et

repas.

Détails a venir dans le courrielleur de
septembre et sur la page WEB de la
région.

Mars-avril 2024 : Cabane

a sucre a UErabliere au

., Sucre d’OR de Laterriére.

L Le colt comprend : le re-
pas brunch, la visite de

lusine et tire d’érable a volonté.

Colt : 15% pour les membres et 30$
pour les non-membres

Jeudi 18 avril 2024 : Assemblée géné-
rale annuelle (ARA) a ’Hotel La Sa-
guenéenne, 250 Rue des Saguenéens,
Chicoutimi.

Brunch : 9 h 30
Assemblée : 11 h
Colt : gratuit pour les membres et

30$ pour le brunch pour les
non-membres

Nous avons encore quelques ac-

tivités en projet et elles seront

ajoutées en cours d’année alors

assurez-vous que votre adresse

de courriel est a jour afin de re-

cevoir nos publications électro-
niques.



